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 پێشەکی
ڵ بە نەخۆش و اکە پ (ییاودێریی تەندروستیی سەرەتاچ)نەی چەمکی اکتەرە گرنگان یەکێکە لەو فانی دەرمابەدەستهێن

ن انەخۆشەک ،نەان لەو بنکاهەبوونی دەرم یی بکەن.انی تەندروستیی سەرەتاەکنی بنکانەوە دەنێت سەردانەکاخێز

لەسەر  ییاو رێنمرێزی ایی خۆپانن رێنمادەتو ارەسەر هەروەهای وەرگرتنی چاسەرەڕو ن، ادەکێشێت بۆ بنکەکاڕ

 تەندروستی وەربگرن.

بۆ  تابب اڵ بە نەخۆشەوە دەنێت پەنابنەڕەتییە کە پکتەرێکی افن اهەبوونی دەرم انداسەری جیهان شێوە، لە سەرتابە هەم

ی ئەمەش، اسەرەڕ  .تان بداپیش نەارەسەرییاودێری و چان لەو چاییمەندازەی ڕەزاو ئەند ،ییاودێری سەرەتاچ

رەسەری ابینکردنی چان لە دایانانی کەرتی تەندروستی پشت دەبەستێت بە بڕی توارمەندانەی کاستی و متماسەرڕ

ئەرێنی ریگەرییەکی اکن ان و کەرەستەکات، هەبوونی دەرماوکا.  هرکردنی نەخۆشابۆ ڕزگ اوداگونج تیاو لە کاگونج

 فی تەندروستیی.است سوودەیی اوئن ابەرهەمهێن ستیائ هەیە لەسەر

و و پێویست بۆ انی گونجابینکردنی دەرمان لە داییەکای بنکە تەندروستییە سەرەتانابە مەبەستی مسۆگەرکردنی تو

وی اپێویست و بە شێوەی گونجبڕی تێک و بە گوێرەی انی تەندروستی لە هەموو کاپێویستیە بنەڕەتییەکبەدەمەوەچوونی 

م اهەنگ و بەکۆمەڵ ئەنجا، پێویستە کۆششێکی هەمناەکوە بەردەستانی سەرچازی و بە مەبەستی بەفیڕۆ نەدانسادەرم

رە پێویستی بە ان ئەم کات.  لە زۆربەی وڵایەوەکەرتی تەندروستیرمەندی او کپیشەگەر رەیەکی زۆر اژمیەن بدرێت لە لا

ستی کەرتەکە و بنکە تەندروستییەکەی سیستمی استی مەرکەزیی و ئامە لە ئارییەکی بەردەواوکاهەنگی و هاهەم

 تەندروستی.

یی" اتەندروستیی سەرەتنی اکن لە بنکەان و کەرەستە پزیشکییەکادووتوێی "بەڕێوەبردنی دەرم ر لەانی کاەکییارێنم

ن و جەختکردنەوە لە جێبەجێکردنی ئەو امبینکردنی دەرانی دارەکاروبالە هەوڵێک بۆ وەسفکردنی سەرجەم ک بریتین

 یی.انی تەندروستیی سەرەتالە بنکەکنە اڕێوشوێن

ن ابنکە تەندروستییەکنی ارمەندام سوودبەخش بۆ کدە بەڵاازێکی سامرابینکردنی ئالە د بریتیەر انی کاییەکانجی رێنمامائ

. اتی جێبەجێکردندانە لە کان لەم بنکان و کەرەستە پزیشکییەکادەرم ریاروباک کترکردنی بەڕێوەبردنیابە مەبەستی چ

و  ،نە بە سیستمی تەندروستیاترکردنی متماو زی ،نانی دەرمایەی بەدەستهێناش دەبێتە مابەڕێوەبردنی ڕێکوپێک و ب

 ن.انی بنکە تەندروستییەکارمەنداسوودەیی کاترکردنی ئازی

تە اوە )وادە کرامان ئانی سەر بە بنکە تەندروستییەکانە و کۆگەی دەرمانخانی دەرمارمەندابۆ ک یبەتابە تنە اییائەم رێنم

 نێتان دەتواتری بنکە تەندروستییەک کیرمەندێاهەموو ک ام لەگەڵ ئەمەشدز(، بەڵاانساریدەدەری دەرماز و یانسابۆ دەرم

 اهەر تەنه کنەوە ،ری تەندروستیاری تری بوار و پیشەکاگوزار و فریاپزیشک و پەرستی ک، وەوەربگرێتسوودی لێ 

 ودێریی تەندروستی.انی سیستمی چاوجۆرەکاستە جۆرابۆ ئ ایی بەڵکو هەروەهاودێریی تەندروستیی بەراستی چالە ئ

شی انی بەڕێوەبردنی باندنی پرەنسیپ و سوودەکاسایبەتە بە نالە پێنج بەش پێک دێت. بەشی یەکەم ت مەیەائەم ڕێبەرن

ی بەڕێوەبردنی زنجیرەلەسەر  کلە پوختەیە بریتیەبەشی دووەم نی بنەڕەتیی. ان و چەمکی دەرمابینکردنی دەرماد

نی اکە بۆ بنکەکن ای بەڕێوەبردنی دەرمزنجیرە نەیاراروبائەو ک ت لەسەراجەخت دەکن. بەشی سێیەم ابینکردنی دەرماد

ت( و ان )موجودالە بەڕێوەبردنی کۆگە و بەڕێوەبردنی بەردەستەک بریتیەیەخ و گرنگن، ئەمەش ایی پڕباتەندروستیی بەر

نی رێکوپێکی ارهێناوێژ و بەکاری و سەرفکردن و پێشکەشکردنی ڕاکاوا( و دیلکمار یلتقدایەتی )امەزەندەکردنی چەند

نە و ایانانی دارهێنایەخ، کە بریتین لە بەکابەتی پڕباکردن بە دوو باشنایبەتن بە ئار و پێنج تانی چوان. بەشەکادەرم

 .کو و رێکوپێاو بە شێوەیەکی گونجانی نەویسترا/دەرمبەسەرچوونی اوبردنی دەرمان، و لەناڕێکوپێکی دەرم
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ون. اپێشکەش کر اییەداتەی لەم رێنمارەسانی جێبەجێکردنی ئەو مومارمەتیدایبۆ هەن  کشکۆیەاییەکەش چەند پالە کۆت

و ڕەچەتە و چۆنیەتیی انی ناوەکاوە باو کورتکر ،ردناو خشتەی ن ،خکردنەوەان بریتین لە لیستی ساشکۆکاپ

 دە دەکەن.اپینە اییاو ئەم رێنمانی نانەوە کە پرەنسیپەکایەن ئەو کەسن لە لااری بە نەخۆشەکامۆژگاپێشکەشکردنی ئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 6 ە

(ی بنەڕەتیینادەرم)ن و چەمکی ادەرم زنجیرەییەخی بەڕێوەبردنی اببەشی یەکەم:   

نی ان پێویستە تیشک بخەینە سەر چەمکەکای بەڕێوەبردنی دەرمزنجیرەیی و پێش دەستکردن بە پێشکەشکردنی الە بەر

مەبەستی ن تێبگەین بە ارکردنیا، و لە چۆنیەتی پێکەوە ک(یی تەندروستیاودێریی سەرەتاچ)و  (نی بنەڕەتییادەرم)

ودێریی انی چارییەکانی خزمەتگوزامەکاکترکردنی دەرەنجان و چانی دەرمان بۆ بەدەستهێناریی بۆ کۆمەڵگەکانکاسائ

ز اوارێکی جیان کایەی ئەوەی بەڕێوەبردنیانین کە دەبنە مان بزانەی دەرماسیەتاپێویستە ئەو خ اهەروەهتەندروستی.  

ن اشی دەرمابینکردنی ڕێکوپێک و بانی دابین بە سوودەک اشناپێویستە ئ ابێت لە بەڕێوەبردنی کەرەستەی تر، هەروەه

 ر دەکەن.اک اری ئەم بەڕێوەبردنەدافەش کە لە بوان بەڵکو بۆ ئەو ستابۆ نەخۆشەک اهەر تەنه کنەوە

 

 ن؟اش و رێکوپێکە بۆ دەرمان بە بەڕێوەبردنێکی بابۆچی پێویستم

، نانی دەرمارهێنان بەکارفکردن ین سەار دەکەن لەسەر نووسین یانە کانەی کە رۆژارمەندە تەندروستییاک بۆ ئەو

نە اهۆیئەو سی اشە بە کورتی باب ای ئەمەش، وا.  سەرەڕەواپێویستییەکی بەرچ اران بە شێوەیەکی کابەڕێوەبردنی دەرم

ری انی بوانەکانخان و دەرمانە و بنکە تەندروستییەکاریی حکومەت و نەخۆشخایەی ئەوەی بەشدابکەین کە دەبنە م

 ن.ابینکردنی دەرمابێت بۆ بەڕێوەبردنی د کویستیەاکەرتی تەندروستی پێد

ن اپوخت بکەینەوە. یەکەم چونکە دەرم ار هۆدان لە چواو بۆ دەرمانی پێویستبوونی بەڕێوەبردنێکی گونجاهۆیەک ننیادەتو

یەی پتەوبوونی اتەندروستییەوە. ئەمە دەبێتە مریی ارییەی کە نەخۆش دەبەستێتەوە بە خزمەتگوزابەشێکە لەو خزمەتگوز

ندروستی. تە سەر تەار دەکاو هەبوون و نەبوونی بە ئەرێنی و نەرێنی ک ،نەارییاریکردن لەو خزمەتگوزانە و بەشدامتم

نی ارکردنی ژیان بۆ ڕزگارمەندی تەندروستی پشت دەبەستێت بە هەبوونی دەرماکنەکردن بە ای ئەمەش، متماسەرەڕ

بە  کڵێانی مندارکردنی ژیاخود رزگای نیادژە ژی یە ئەمەش بۆ نموونە بە ژەمێکارگدکە لە سەرەمە کنەخۆشێ

 ی لەش.ابەزێنەری گەرمانی دارهێنابەک

نێت امرۆڤ دەتو استییداکتر دەکەن. لە ڕانەی تەندروستیی چار دەکەن و ئەوانی مرۆڤ ڕزگانەی ژیانائەو دەرمدووەم، 

ن ایەی مردن یارێزێت کە دەبنە مانە بپاخۆی لەو نەخۆشیین زۆر نییە، انەوە، کە تێچووشیانە بنەڕەتییەکالە ڕێی دەرم

نە اتەوە. هەر بۆیە زۆر گرنگە دەرمان کەم بکانیاریگەرەکان کات یانە بکارەسەری ئەم نەخۆشییاخود چای ،پەککەوتەیی

 بن. بەردەست )متوفر( اودێریی تەندروستیدانی چاستەکان لە سەرجەم ئابنەڕەتییەک

رمەندی ائەرکی ک ابە تەنهن ارێتیی لە دەرمام بەرپرسین بەڵاانیامە گەورەکای دەرەنجانن. سەرەڕان گرانەکادەرمسێیەم، 

ودێریی ان هەیە لە چایەخیای پڕبکرۆڵێ رۆشنبیرییی و ارابووری و دائسی و اری سیاروباکەرتی تەندروستی نییە. ک

ن و انەشەوە سەیری دەرمایاپێویستە لەم گۆشەنیگ او و اتەندروستیید

لە  %36.8بڕی  2008ڵی اودێریی تەندروستیی بکەین. بۆ نموونە، ساچ

ر املی 4.39لە  بریتیەق، کە اکۆی تێچوون )کولفە(ی تەندروستی لە عێر

لە  کوە وەان سەرف کران و کەرەستە پزیشکییەکار، بۆ دەرمدۆلا

وی ای رێکخر 2008ڵی انیی( ساژمێری تەندروستیی نیشتمئەپۆرتی )اڕ

 ت لەسەراجەخت دەکپۆرتەکە بە توندی اڕتووە. اه انیداتەندروستیی جیه

بۆ  کزێامرائ کن وەاشی دەرمابەڕێوەبردنی ڕێکوپێک و ب

رێکی سەرەکییە ازیی بوانساکەرتی دەرمکەمکردنەوەی تێچوو )کولفە(: "

شترە او پێویستی بە بەڕێوەبردن و رێکخستنێکی ب الە کەرتی تەندروستید

وی تەندروستی ارێکخرن بکەین"، انەوێت کۆنترۆڵی تێچووەکائەگەر بم

 .2008ق، انیی لە عێراپۆرتی تەندروستیی نیشتما، ڕنیاجیه

و لە ایەی بەرەوپێشچوونێکی بەرچاشتر دەبێتە مابەڕێوەبردنی ب، اهەروەه

کرێت. لە رەش کەمتر سەرف باەست بکەوێت و پنتر داساشێوەیەکی ئن کە بە انی دەرمارهێنابینکردن و بەکاری دابو

 دەرمانەکان گرانن: 1 شێوەی
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ستی بێ ائتە سەر او ئەمەش تیشک دەخ ،بینکردناکترکردنی پرۆسەی دارێکی گەورە هەیە بۆ چان بواتزۆربەی وڵا

زێدەوە یی و تەمویلی ارەزاوبەش و شانرێت لە ڕێی کۆششی های ئەمە، دەتواسەرەڕ. ادانی لە ئێستایی و بەفیڕۆدارەزاش

رەسەر زۆر اکترکردنی چائەگەری کەمکردنەوەی کولفە و چ اڵەتەداش بەدەست بهێنرێت و لەم حامی بازۆر ئەنج

دەبێت لە  گەورەیبەرهەمێکی  ادناری بەڕێوەبردنی دەرمانەت، بەرەوپێشچوونی بچووکیش لە بواگەورەیە. تەن

 و.اکەمکردنەوەی کولفە بە شێوەیەکی گشتگیر و بەرچ

 ییاودێریی تەندروستیی سەرەتانی چان لە بنکەکاشی دەرمابەڕێوەبردنی بنی اسوودەک

تی ان لە کان چەندین سوودی هەیە. نەخۆشەکاو بنکە تەندروستییەکان لەناپێویست لە دەرم ریاعەمبهێشتنەوەی 

 انداتی خۆیار لە کاج کن هەندێانەکارە دەرمائەگەر ب اڵەتێکدان دەست دەکەوێت و لە حانیانەکادەرم اوی خۆیداگونج

 اتی خۆیدای ڕێکوپێک لە ککو بە شێوەیەاوبەنانرێت نادەتو اهەروەهت. ادان لە بنکەکە ڕوونانی دەرمانەم ائەوس ،نەگەن

درێن.  ابەفیڕۆ نردن ارکردن و ناتی بارگێڕی و کاکبین بکرێن و بەم شێوەیەش کولفەی ان دان و کەرەستەکادەرم

ن بە انەی نەخۆشەکاتربوونی متمایەی زیادەبێتە مت( ان )موجودابۆ بەڕێوەبردنی بەردەستەک اراهەبوونی سیستمێکی ک

ی ئەمەش، ان وەربگرن، سەرەڕارییەکاتێک کە نەخۆش دەکەون هەوڵ دەدەن لەو بنکەیە خزمەتگوزابنکەکە و ئیتر ک

 نەوە.ارێتییەکان بە بەرپرسیابینکردنی دەرمانی دارمەندەکابەندبوونی کایەی پادەبێتە م

بە پتربوونی رەوشی نەخۆشەکە و ڕەنگە ایەی خران ببێتە مازی بەردەستەکاوڕەنگە بەڕێوەبردنی لایەکی ترەوە، لە لا

ئەگەر ڕەنگە  اڵەتداح کت و لە هەندێاد بکانەکە زیان بۆ دەرماریی میکرۆبەکابەرەنگرەسەرەکەوە اکەوتنی چاهۆی دو

ودێری استی دووەمی چان لە ئاکە هەبوونی دەرم اڵەتێکدالە ح. بمرێتنەخۆشەکە نی پێویست لە کۆگە نەبێت، ادەرم

ن بۆ انەکاڕوو دەکەنە نەخۆشخ کخەڵ استی یەکەم، ئەوسالە ئ کشتر بێت وەان( بانەکا)لە نەخۆشخ اتەندروستیید

لە کۆگە رێگە  کنێانی دەرمایی تەندروستی. نەماودێریی سەرەتانە کەمتر دەبێتەوە بە چارەسەر و بەم شێوەیەش متماچ

ڵەتەش دەبێتە ارە بوونەوەی ئەم حاوە بۆ نەخۆشییەکە، دووبانێکی جێگرەوە کە کەمتر گونجاتەوە بۆ نووسینی دەرمادەک

 ن.ادەرم یوانەگونج ی وەسفەیەک )ڕەچەتە(ییەی نووسینادەبێتە م

 

 (تالموجودان )ازی بەڕێوەبردنی بەردەستەکاوسیستمی لا: 2 شێوەی

  

: نە ئەم بەستەرەابڕو( 1998) نی بنەڕەتییاودێریی دەرماچ

Jwhozip10e/1.4.htmlhttp://apps.who.int/medicinedocs/en/d/ 

 

 

زیاد داوای دەرمانی 

 لە پێویستم کردووە

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jwhozip10e/1.4.html
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jwhozip10e/1.4.html
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 :تەان وادەرمشی انەش، بەڕێوەبردنی بای هەموو ئەماسەرەڕ

 وانی گونجادەرم .1

 ن(ازی وەرگرتنی دەرمازیی )شێوانساوی دەرمازی گونجاو و شێواژەم )دۆز(ی گونج .2

 بین دەکرێت )لە بنکەی تەندروستی(انەکە داو دەرمالە شوێنی گونج .3

 (ن پێیەتیان پێویستیای کە نەخۆشەکتەائەو ک) تان دەگابە دەستی اوداتی گونجالە ک .4

 )مەعقول(و ابە نرخی گونج .5

 و )نەخۆش(ابۆ کەسی گونج .6

 ن.انی دەرمارهێناری بەکانی نەخۆش لە بوافەکاف لە مانەی سەرەوە بریتین لە شەش مافائەو م

بەڕێوەبردنی دە نین سیستمی امار ئاودێریی تەندروستی هەندێک جانی چارمەندائەزموون ئەوەی دەرخستووە کە ک

تی الە نەبوونی ک بریتیەو بۆ ئەم ڕەتکردنەوەیە ای بهۆ کهەندێ .ن پشتی پێ ببەستنای دە بکەنان پیابەردەستەک

ر نیم لەمە". و ات کە "من بەرپرسیاهەست دەک او ککەسێهەموو ن ای ،نارەکاق(ی تۆمیندن )توثاو بۆ بەڵگانکراتەرخ

نرێت ام دەتوبەڵان. ادە نەکردنی سیستمە نوێیەکاو بگێڕێت لە پیاو رۆڵێکی بەرچانی گونجاهێناڕەنگە نەبوونی مەشق و ڕ

ت، اوکا.  هبەسوودەنەوە سەرف دەکرێت زۆر انی بەڕێوەبردنی بەردەستەکاکییەکلااتەی بە چائەوە بسەلمێنرێت کە ئەو ک

رکردنی افی تەندروستی بە دروستکردن و تۆماەی کە ستوەیاو م تابگەیەنرێت ئەو کان ڕاپێویستە ئەوە بە نەخۆشەک

ن اتێک پێویستیابەردەست بن ک نانەکامسۆگەرکردنی ئەوەی کە دەرمیەی ادەبێتە مر اجادوت اسەرفی دەکنەوە ارەکاتۆم

 .پێی دەبێت

 

  نی بنەڕەتییاچەمکی دەرم

شتری تەندروستیی بۆ ابینکردنی رەوشێکی بان جەخت دەخەنە سەر دانی تەندروستیی گشتیی لە هەموو جیهاسیستمەک

نەی کە انیشتواکە کەس بەڵکو بۆ سەرجەم ئەو داتبۆ  اتەنه کنەوە، ناوە بەردەستەکاسەرچنی ارهێنابە بەکن انیشتواد

ن ابین دەکرێت کە پێویستیانە داو بۆ هەموو ئەو کەساریگەر بە نرخی گونجاو و کانی گونجاتێک دەرماسوودمەند دەبن ک

 پێیەتی.

 اپۆرتەدانە لەگەڵ ئەو ڕاناوی ئەو دەرمادەکردنی لیستەیەک بە نامان و ئانە بنەڕەتییەکاسەکردنی دەرماپێن بیرۆکەی

ڵی ای سرە بیست وهەشتالە کۆبونەوەی ژم اکر (نییائەنجومەنی گشتیی تەندروستیی جیه)کە پێشکەشی  اسەری هەڵد

نی پەسەند کرد و انە بنەڕەتییەکایەکەمین لیستەی نموونەیی دەرم نیاوی تەندروستی جیهارێکخر ،1977ڵی اس .1975

ڵ بەسەر پێشکەشکردنی چەمکی ای تێپەڕینی سی سالیستەکە نۆژەن دەکرێتەوە. دو کرێاڵ جاتەوە هەموو دوو سالەو ک

یبەت بوو اکە ت انی بنەڕەتیی نموونەیی پێشکەش کرادەرم کلیستێ ،2007ڵی اە سوی لاریکرادیو بە  انی بنەڕەتییدادەرم

 ن. ڵاابە مند

نی انەی کە پێویستییەکادەرم ولە بریتیەنی بنەڕەتیی ا، دەرم(نیاوی تەندروستی جیهارێکخر) سەیاپێن بە گوێرەی

ن بە گوێرەی بڕی انە بنەڕەتییەکانەکە ئەولەوییەتی هەیە. دەرمانیشتوای دلا وتەوە اودێریی تەندروستیی پڕ دەکاچ

 ریگەری تێچووی رێژەییامەتی و کەکەی و سەلاییریگەراتەشەنەسەندنی نەخۆشییەکە و بە گوێرەی جەختکردنەوە لە ک

نە ادەرمم ابەردەو اداراوەن سیستمێکی تەندروستی و کاکە لە ژینگەیەکی خ ن دەکرێتاوەڕواچ او. دەکرێنن ادەستنیش

یی ابین بکرێت لەگەڵ دڵنیابۆ د نازییانساوی دەرمازی گونجاو بڕی پێویست و شێو ن بەردەست )متوفر( بنابنەڕەتییەک

وی ارێکخریتی ا)وێبس بین بکرێناد کۆمەڵگەکەکەس و او بۆ تاو بە نرخێکی گونج ،ری پێویستانیاجۆری و ز

 (www.who.int: نیاتەندروستی جیه

. تووەانەه اندانی دەرمام لە لیستە بنەڕەتییەکالە هیچ ک ناویاتەوە کە ناکانە کەم نانایەخی ئەو دەرماسەیە لە بائەم پێن

. اندازەکاوارودۆخە جیابێت لەگەڵ رەوش و ب اوتای هینی بنەڕەتاچەمکی دەرمدەکردنی اکە پی پێشبینی ئەوە دەکرێت

یتی ا)وێبس یەادتەکەوڵالە ئەستۆی نی بنەڕەتیی اوەک دەرم کنێاریکردنی دەرماو دی ندناسارێتی نابەرپرسین ابێگوم

http://www.who.int/
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مە و ارێبەرن کوەنی اوی تەندروستیی جیهاکەی رێکخرنموونەییە (. هەر بۆیە لیستەنیاوی تەندروستی جیهارێکخر

وەییە و امەزراوخۆییە و داتەکە کە لیستێکی نن لە وڵاانە بنەڕەتییەکادەکردنی لیستی دەرماماردەهێنرێت بۆ ئایی بەکاڕێنم

 بنرێت.انیی داردێکی جیهاندابێت بە ستان

نی اکی زۆر دەرمرەیەاژم ئەوەیی الەوەی کە سەرەڕ بریتیە (نی بنەڕەتیادەرم)ەمکی بیرۆکەی مەبەست لە چ

نی ابەتەکایەی ئەوەی بان بووەتە ماردنی جۆری دەرمام پێویستبوونی هەڵبژ، بەڵالەبەردەستن ادناڕەکازاو بالەنو ارکراتۆم

 و بکرێن.ان ڕەچایی و کولفەی دەرمارامەتی و کن و سەلاانیشتوازۆرینەی د کوە

نی اهەندێک دەرمن انماتەندروستییەکلە پسپۆڕی و ئەزموونەوە ئەوە دەرکەوتووە کە ئەگەر بە گوێرەی پێویستییە 

نەی اناشتر دەبێت و ئەو دەرمان باشتر و بەڕێوەبردنی دەرماودێریی تەندروستیی باچ ائەوسبنەڕەتی هەڵبژێرین 

ش و رێکوپێک بە گوێرەی کولفەی اشتر هەڵدەبژێردرێن و بە شێوەیەکی بادەنووسرێن )ڕەچەتە( و بە شێوەیەکی ب

 .ردەهێنرێنابەک تەندروستینی اوە بەردەستەکاسەرچ

 ر کۆڵەکەی سەرەکیی لەخۆدەگرێت:اچو (نی بنەڕەتیادەرم)چەمکی 

نی زۆرینەی اپێویست دەبێت بۆ پڕکردنەوەی پێویستییە تەندروستییەکن ادەرمر ارەیەکی سنوورداژم -

 نەکە،انیشتواد

ریی اخزمەتگوز ستیانی نەخۆشی و ئازەکانی پێویست ببەسترێتەوە بە شێوارچێوەی دەرماپێویستە چو -

 نەکە/ڕەچەتەکە دەنووسێتای ئەو کەسەی دەرمانان و تواهێناتەندروستی و مەشق و ڕ

نی انی تری تەندروستی بە شێوەیەکی رۆتینی بەشێکی کەم لە دەرماو پسپۆڕ پزیشکریش انی کالە مەید -

بخرێتە سەر جەخت  او مەشقد کلینکیری اردەهێنن. بۆیە پێویستە لە پسپۆڕێتیی بواو بەکابەرهەمهێنر

 و.انە بە شێوەیەکی گونجانانی ئەم دەرمارهێنابەک

بەشکردن و اری کڕین و داروباک ائەوس ،نازییەکانساوی بەرهەمە دەرماهەبێت بۆ ن کتێک لیستەیەاک -

 تر دەبێت.ارانتر  وکابینکردن )تجهیز( هەرزانی بەڕێوەبردنی داکییەکلااچ

 نەکە دەدەنەوەانیشتوانی زۆربەی دامی پێویستییەکن وەڵاابنەڕەتییەک نەادەرم: 3 شێوەی

  

 

 

 

 

 وەاوەرگیر  2009 ی دووەمینوناک 187رە اکت ژماری کونتالە گۆڤ             

 

 

 

بنەڕەتییەکان  دەرمانە

پێویستییەکانی وەڵامی 

زۆربەی دانیشتوانەکە 

  دەدەنەوە
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 نابنەڕەتییەک نەانی دەرمایی و بەدەستهێناودێریی تەندروستیی سەرەتاچ 
 

نە ان دەرماخستازاک لە اتائ اری ئەلمایی لە شاودێریی تەندروستیی سەرەتانیی بۆ چالە کۆنگرەی جیه 1978ڵی اس

 .نار کرایی ئەژماودێریی تەندروستیی سەرەتابە یەکێک لە هەشت توخمەکەی چ نابنەڕەتییەک

ودێرییە تەندروستییە بنەڕەتییەی کە الەو چ بریتیە (ییاودێریی تەندروستییی سەرەتاچ) ،اتائ امەی ئەلماڕنابە گوێرەی ج

نێت و بۆ هەموو اکتیکی و کۆمەڵگە بە پەسەندی دەزانستی و پرای دروست و زاز و تەکنەلۆجیاپشت دەبەستێت بە شێو

کە کەس و ان تاستی پەیوەندیی نێوالە یەکەمین ئ بریتیەبین دەکرێت. ئەمە انێکی کۆمەڵگەکە داکە کەس و خێزات

ت و ابین دەکان داتیووڵااودێریی تەندروستیی بۆ هەموو هات و چن و کۆمەڵگە لەگەڵ سیستمی تەندروستیی وڵاانەکاخێز

 ن.ار و نیشتەجێبوونیانزیکە لە شوێنی ک

ی ئەوە انام انی بنەڕەتی تەنیاکردنی دەرمان و پەیداوەی بەدەستهێناراز اییداودێریی تەندروستیی سەرەتالە دووتوێی چ

ت. پێنج ڕەهەند ابک انە پەیدانانێت ئەم دەرمادەتو شتە نەخۆشەکەان هەبێت بەڵکو وان لە بنکە تەندروستییەکادەرمنییە کە 

 نی بنەڕەتی و کەرەستەی تری تەندروستی:انی دەرمار دەکەنە سەر بەدەستهێناکهەیە کە 

 ن پێیەتیانەی پێویستیاکەسن و ئەو اتیووڵاابەردەست بێت بۆ هنیی اسابە ئنەکە ادەرم: هەبوون/بوونبەردەست -

 نێت بیکڕێتابێت کە نەخۆش بتو کبڕێبە نەکە انرخی دەرم: ی کڕیناناتو -

  نەکەی لێیەانی بگەنە ئەو شوێنەتی دەرماسانن بە ئانەکە بتوانیشتوازۆربەی د: گەیشتن -

 رۆشنبیرییەتی و بونەریتی کۆمەڵاابەردەست بێت کە بە گوێرەی د نەکە بە شێوەی ئەوتۆارمدە : پەسەندکردن -

 پەسەند بێت نەکەانیشتواد

نی امی پێویستییە تەندروستییەکنێت وەڵااو بێت و بتوانەکە گونجاڵیتی دەرماکو: ناڵیتی بەرهەمەکاکو -

 تەوە.انەکە بدانیشتواد

نی بنەڕەتیی بۆ بنکە اردنی دەرمایی، پێویستە هەڵبژاریی تەندروستیی سەرەتاستی خزمەتگوزارەت بە ئاسەب

ی دەوڵەت. لەلا ناوەکارکرانە تۆمان دەرمای (نانە بنەڕەتییەکانیی دەرمالیستەی نیشتم)ن پشت ببەستێت بە اتەندروستیەک

یەخە بە ار پڕبایی ئێجگاودێریی تەندروستیی سەرەتاستی چائ بۆیبەت ات نی بنەڕەتیی بەاهەبوونی لیستەیەک لە دەرم

 دەی بکەین.اپی استەدانەوێت بەسەر ئەم ئاتێک بمان بێت کاوانییەکە زۆر بەرفراکە لیستە نیشتم کتێایبەتی کات

نی ارمەنداو مەشقکردن بە ک اییداودێریی تەندروستیی بەراستی چان لە ئانە بنەڕەتییەکانی دەرمارهێنابەک

نکردنی پێشبینی و مەزەندەکردنی اسایەی ئانی بنەڕەتیی دەبێتە مانی تەندروستی لەسەر چەمکی دەرمارییەکاخزمەتگوز

ن انی دەرماشترکردنی بەدەستهێنایەی بات و دەبێتە مان دەداوی دەرمانی نووسین )ڕەچەتە(ی گونجاپێویست و هنی ادەرم

نکردن و ابە دەستنیشنی بەردەست. اییەکاراوە مرۆیی و داشترین بەڕێوەبردنی سەرچار دەڕەخسێنێت بۆ باو بو

ن پێشکەش بکەن و انەکاری لەسەر دەرمانیازنن ان دەتوانی بنەڕەتیی کۆششەکادەرم کن وەاریکردنی بڕێک دەرمادی

ش و ان و نووسینی وەسفە بە شێوەیەکی بارهێنایەی بەکانەش دەبنە مان و ئەمانەکابە دەرم نبکرێ اشنان ئانەخۆشەک

ن )بەم شێوەیەش اشتری دەرماشتر و بەڕێوەبردنێکی باڵیتییەکی بان بە کوایەخدایەی بادەبنە م، او. هەروەهاگونج

و. خشتەی ان بە تێچوویەکی گونجاوە تەندروستییەکانی سەرچارهێناوەسفە( و بەک-ڕەچەتەڵیتی نووسینی اوشترکردنی کاب

ستی بنکەی ان. لە ئانە بنەڕەتییەکادەرم و بۆاریکرای دیکەیەنی لیستارهێنانی بەکالە سوودەک کلە پوختەیە بریتیە  1

 ایی تەنهانی تەندروستیی سەرەتانی بنکەکانە بنەڕەتییەکانین کە لیستی دەرما. پێویستە ئەوە بزاییداتەندروستیی سەرەت

ی زنجیرەکترکردنی ابۆ چ اوتابن بە بێ کۆششی هان بەرجەستە ناوەکانکراوەڕوایی نییە. سوودە چادەستپێکە و کۆت

بەشکردن، و اردن(، و کڕین، و داردن )بەربژاهەڵبژ کوە انداستەکان لە سەرجەم ئابینکردنی دەرمادبەڕێوەبردنی 

 ن.ارهێنابەک
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 اییداودێریی تەندروستیی سەرەتاستی چالە ئ (نی بنەڕەتییالیستەی دەرم)نی ارهێنانی بەکاسوودەک: 1 خشتەی

 نانجە سەرەکییەکامائ ناستەنگەکائ

 بەشکردناو د رکردناعەمبنکردنی کڕین و اسائ  بینکردناد

 کەمتر ریاعەمب 

 یی جۆرییاشتر، دڵنیاڵیتیی باکو 

 نتراساسەرفکردنی ئ 

 نتر دەبێتاسامەشقکردن چڕتر دەبێت و ئ  نانووسین )وەسفکردن(ی دەرم

 نارەیەکی کەمتری دەرماتر لەسەر ژماپسپۆڕێتییەکی زی 

 رەسەرکردن بە جێگرەوە )بدیل(ی ابێت بۆ چار نابو

  وانەگونج

 دژە مبەر ان لە بەراریی میکرۆبەکاکەمکردنەوەی بەرەنگ

 نیاژی

 بەندێتی دێتە دی بە اتر پات و زیاکەمتر شپرزەیی ڕوودەد

 رەسەرەکەوەاچ

 راتر کێبڕکێکانرخێکی کەمتر و زی  تێچوو )کولفە(

 کردن و رۆشنبیرییاشناکۆششی چڕوپڕی ئ  نی نەخۆشارهێنابەک

 ی دێتە دی بە تبەندێاتر پات و زیاکەمتر شپرزەیی ڕوودەد

 رەسەرەکەوەاچ

 ناشترکردنی هەبوونی دەرماب 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 . 2012. وەاتەندروستی وەرگیر ریابورگێڕیی بۆ انی کاکنستەالە ز

 MSH : ارلینگتۆن ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی
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     (نابینکردنی دەرمای بەڕێوەبردنی دزنجیرە)رەت بە اسەب کبەشی دووەم: پوختەیە

می و کە وەڵااگونج-و نرخ ریگەراکو و انی گونجای دەرمارانی کارهێنالە بەک بریتیەنی بنەڕەتیی ادەرم بەڕێوەبردنی 

رچێوەی ات. چواکبن اوەکڵەتە بەربڵاان و حاڵی نەخۆشییەکاتەوە و ڕوومانی زۆرینەی خەڵک بداپێویستییە تەندروستییەک

 ر ئەرکی سەرەکی لەخۆدەگرێت:ان چوابینکردنی دەرماری بەڕێوەبردنی داک

 (ءانتقلااردن، ا)بەربژردن اهەڵبژ 

 نی/کڕبینکردناد 

 بەشکردناد 

 نارهێنابەک 

ن، انداندپلا کوەبسپێردرێن، نە بە چەند سیستمێک اپێویستە ئەم ئەرکن، ابینکردنی دەرمابۆ پشتگیریی لە بەڕێوەبردنی د

 وەتەوە.اڕوونکر  4لە شێوەی  کوە ،وەی مرۆییاری و بەڕێوەبردنی سەرچانیابەڕێوەبردن، رێکخستن، بەڕێوەبردنی ز

ن بکەین لە انیاوتوێی هەندێک لە پێکهێنەرە گرنگەکار ئەرکە دەکەین پێش ئەوەی تاسی ئەم چوابە کورتی ب الەم بەشەد

 یی.اودێریی تەندروستیی سەرەتارچێوەی ژینگەی چاچو

 

 نابینکردنی دەرمازنجیرەی د: 4 شێوەی

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 تەندروستیری ارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

 

 

بەربژاردن 

 اردن(ژ)هەڵب

 دابەشکردن

 دابینکردن بەکارهێنان

رێکخستنڕێوشوێن و یاسا و   

 پشتگیریی کارگێڕیی
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 (ءانتقلااردن، ا)بەربژ ردناهەڵبژ .1

ن ارهێنابینکردن و بەکانێکی بنەڕەتیی بۆ ئەوەی دانکردنی چەند دەرمای دەستنیشلە پرۆسە بریتیەن اردنی دەرمابژهەڵ

چوونەوەی گرفتە اپێد پرۆسەی لە پێک دێتردن اهەڵبژکەمتر بێت. )کولفە( و تێچوو  بنو رێکوپێکتر  شتراب

ن و اردنی دەرمارەسەرکردن و هەڵبژاچ نیاردەکاهەڵبژسینی ایەتی و ناشناو ئ ناتەشەنەسەندووەک یەتەندروستی

ودێریی انی چاستەکاستێک لە ئان بۆ هەر ئابینکردنی دەرمان لەسەر داردازی و بڕیانساوی دەرماریکرای دیێکزاشێو

ودێریی تەندروستیی استی چان بۆ ئاردنی دەرمارەتی تەندروستی بە خۆی پرۆسەی هەڵبژاوەزوە اب اوتەندروستی. 

 قیش بەم شێوەیەیە.ا، لە عێرتام دەدائەنجیی اسەرەت

زی گەورە انساو دەرم پزیشکن. ئەم لیژنەیە لە اردنی دەرماوە بۆ هەڵبژانانیی دارەتی تەندروستی لیژنەیەکی نیشتماوەز

رەتە ارەتی تەندروستی و وەزاوەز سەر بەبووری انستی و ئانی زارەکابوو ن اردنی دەرماری هەڵبژاپسپۆڕی بو

ری تەکنیکی اروبانگەی کانی فەرمارییەکاوێژکاهەنگی لەگەڵ لیژنە ڕا. ئەم لیژنەیە بە هەمپێک دێت نی تراەکراپەیوەندید

ودێریی تەندروستیی استی چانی ئانەکان و دەرمانە بنەڕەتییەکات بۆ دەرمادە دەکامارەتی تەندروستی لیستە ئالە وەز

ن اپێویستی نە بکەن کەاناوی ئەو دەرمادکردنی نای زیاوان هەیە داتر بۆیان دواوە تەندروستییەکامەزرایی. داسەرەت

یی و اودێریی تەندروستیی سەرەتانی چارەسەر لە کەرتەکازی و چانسانی دەرما، ئەمەش لە ڕێی لیژنەکپێیەتی

 ن.انەکانەخۆشخ

 ناوەسفکردنی دەرم نەی بۆاجۆرواوە جۆران ئەو بخەینە سەر کتیشکێ ابەتە بهێنین، بایی بەم باپێش ئەوەی کۆت

شترین ئەو اسینی باشتر و نان بە شێوەیەکی باردنی دەرمایەی هەڵبژان دەبێتە ماچونکە فێربوونی ردەهێنرێنابەک

 ن هەیە:اڕی دەرمازانەی لە بابەرهەم

ەوەی وکەرایی بۆ خاوی کیمیانموونە نیی هەیە )بۆ اوێکی کیمیاڕ نازانێکی باهەر دەرم: ناییەکاوە کیمیان -

-نەی میسیلادو 5، 3-میسۆکسی-4])-2-میسۆکسی-5وم یلصودالە سۆدیۆم  بریتیەزۆل اپەمپی پرۆتۆن ئۆمپیر

-2- نەی میسیلادو 5، 3-یسکوسیم-4)))-2-یسکوسیم-5، زولادیمینزویب[ ڵینیلسولفسییم ل(ی-2-نیدیربەی

 ن.انی دەرماوناربهێنرێن بۆ ناکرێت بەکاڵۆزن و نانە ئاوائەم نزول. ادیمینزیب-1H-ل(ینی( سلفمیسیلل( ینیدیریب

تە ان پێکهازییەکە یانسادەرم ەئەمەش بەرهەم نستی(:اوی زاو )نانەکر-راتۆم-وەناوی نێودەوڵەتیی خان -

وە الە ن بریتیەدەنرێت. ئەمە ای گشتیی دکێکبێ وێنەیە و بە موڵ انداوێک دەهێنێت کە لە جیهانییەکە بە نادەرم

ئەم  نیاوی تەندروستی جیهارێکخرن بیفرۆشێت. ات یاهەر کەسێک دروستی بک انجینەکە ئافەرمیەکەی دەرم

سرێنەوە. ئەم ان بناکارانییە کان پێکهێنەرە دەرمازییە یانسادەرمنی بەرهەمە اسادەنێت بۆ ئەوەی بە ئانە داوان

 زۆڵ.ائۆمیپر ک( وەکیجنێرنستیی )اوی زان دەگوترێت نایشپێ انە هەروەهاوان

-وەناوی نێودەوڵەتیی خاوشێوەیە لەگەڵ نائەمە ه :نستی(اوی زاو )نارنەکراتۆم-وەنانیی خاوی نیشتمان -

ر ئەم ازە و زۆربەی جاواتێکی تر جیتێکەوە بۆ وڵاوە لە وڵاازییەکە ئەوەیە کە ئەم ناوام جیو بەڵاارنەکراتۆم

وی ان نایەتە یەکگرتووەکردەهێنرێت. بۆ نموونە لە ویلاابەک انی ئەمریکایەکگرتووەکیەتە ویلانە لە اوان

گەرمی لەش/کەمکەرەوەی -مۆڵ" بۆ وەسفکردنی دژەاسیتاراتی "پاردەهێنرێت لە جیامینۆفین" بەکا"ئەسیت

 β²نی اندەری وەرگرامول" بۆ هالبیوتاتی "ساردەهێنرێت لە جیاوی "ئەلبیوتیرۆڵ" بەکان ار، هەروەهازائ

  ت.انکەری قەسەباوابەرفر

و و بۆ مەبەستی اریکراکی دییەن دروستکەرەکەوە دەدرێت بە بەرهەمێوە لەلاائەم ن: نیازرگارکەی باوی مان -

مەندی دروستکەرەکە وەربگرن. اربهێنن مەگەر ڕەزاوە بەکادرێت دروستکەری تر ئەم نانیی. رێگە ناگزراب
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وێکی الە ن بریتیە "®ئەسپرین"بۆ نموونە نی. ازرگاوی بانی دەگوترێت نازرگارکەی باوی مابە ن اهەروەه

 .نیازرگاب

وی ارنەکراوێکی تۆمالەو بەرهەمەی کە بە ن بریتیەئەمە : نستی(اوی زا)بەرهەم بە ن کیجنێربەرهەمی  -

 نستی(، بۆ نموونەاوی زاوە )ناونرانی نان نیشتمانێودەوڵەتی ی

نییەوە ازرگاوێکی بان کە بە ناەککیجنێربەرهەمە  بریتیەئەمەش : نییازرگارکەی بای بە مکیجنێربەرهەمی  -

 ڕەوە.ازادەخرێنە ب

 

وە نێودەوڵەتییە اپێویستە ن اتی کڕین، ئەوسان کانی یانە بنەڕەتییەکاو لیستەی دەرمانێک دەخرێتە ناوی دەرماتێک ناک

نی انە بنەڕەتییەکادەرمنستی لە لیستەی اوی زانی نارهێناربهێنرێت. بەکان بەکانستییەکاوە زان ناوەکە یارنەکراتۆم-وەناخ

نەی ئەم انەکە. ئەواشێتی و نرخی دەرماریگەری هەیە لەسەر ڕوونی و بان لە ڕەچەتە )وەسفە( کاتی کڕین یان لە کای

 :لە بریتیەیە هۆی ئەمە ان وان هەیە پێیابۆچوونەی

رکەی اوەکە مائەگەر ن ائینج کیەنێن لە چەند لاانکردنی کڕینی دەرماسایەی ئان دەبنە مانستییەکاوە زان -

نەکە بەردەست دەبێت ئەگەرچی یەکێک لە ای بێت، بەم شێوەیەش دەرمکیجنێرن بەرهەمی انی بێت یازرگاب

 ؛ تابین بکاوەکە داکراوانە دانێت دەرمان نەتوادروستکەرەک

رکەی اوی مانەی بە نالەو بەرهەم کنترن وەاهەرز اییداسالە رەوشی ئ کیجنێرنی انی دەرمابەرهەمەک -

 ؛تاتر دەکای کڕین زیانادەفرۆشرێن و ئەمەش تونی ازرگاب

 اتی سەرفکردندانرێت لە کانتر دەتواسابە شێوەیەکی ئ انێک بکەین ئەوساسی دەرمانستییەکە باوە زاتێک بە ناک -

وجۆرەوە انیی جۆرازرگاوی بایەی ئەوەی بە نابنرێت، ئەگەر پێویست بوو. ئەمەش دەبێتە ماجێگرەوەی بۆ د

 .هەڵنەگیرێت کیجنێرنی ان دەرماهەم

نستی ببن اوی زان کنترە فێری یەاسائ انەی رەچەتە )وەسفە( دەنووسن وان و ئەو کەساران و خوێندکابیابۆ قوت -

وی زۆر اوی بانبنەچەی نەش، ای ئەمانیی ببن. سەرەڕازرگاوجۆری باوی جۆرائەوەی فێری چەندین ن کوە

نەکە. بۆ نموونە، ان"ی دەرماوی "خێزادەگەڕێتەوە بۆ نن هەیە اویارنەکراوی نێودەوڵەتی تۆمان کە نادەرم

بە  A ئەنزیمیم یتم-لیرالوتگلیسیم-3-یسکدرویه( ی تالمثبطان )اوکەرەوەکاوەی سەرجەم خاوی کورتکران

نی اوی سەرجەم دژە وەرگراو نن( یتاستافارپ ن ویتاستامفین وسیتاستاتورفئۆیی دێت )بۆ نموونە: اتین کۆتائیست

 ن(.ارتالساف ن وارتالوس ن وارتاسینداک: وەک) یی دێتان کۆتارتابە سئەنجیوتنسین 

 

یبەت ات کە تێکەتێک پێویستی بە هەبوونی دەسەڵای لە وڵاکیجنێرنی انی دەرمارهێنانگەشەکردن بۆ بەکای ئەمە، باسەرەڕ

یی ات بۆ دڵنیام بداقیکردنەوە ئەنجابنێت و تاو داو رێوشوێنی گونج انێت رێسابتو ونی انی نیشتمابە رێکخستنی دەرمبێت 

ن انیاریگەرن و نرخەکامەتن و کڵیتی بەرزن و سەلاان لە جۆری کوانەکاجەختکردنەوە لەوەی دەرم ە مەبەستیڵیتی باکو

  وە.اگونج

 

 ردن انی هەڵبژاپێوەرەک

ڵیتیی و پێویستبوونی و امەتی و کونەکە و سەلاایی دەرماران پشت دەبەستێت بە کاتن لە زۆربەی وڵاارکردنی دەرماتۆم

ی تەەوە بۆ ئەوەی لیسنوبکرێو بڵا نبنرێای ئەمە، پێویستە هەندێک پێوەری روون دای سوودوەرگرتن لێی. سەرەڕاناتو

نێک پشت دەبەستێت اردنی دەرمان لەسەر هەڵبژاردابڕینە بێت. ان پەسەند بێت و جێی متمانە بنەڕەتییەکانیی دەرمانیشتم

رە. انستی بۆ پشتگیریی ئەم بڕیاکردنی بەڵگەی زاپەید ناشاپنی تر و اورد لەگەڵ دەرمابە بەربە خەسڵەتە رێژەییەکەی 
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یەی بەخشینی ان دەبێتە ماەکراپەیوەندیدیەنە ن لااوتوێی چڕوپڕی نێوار و تاریپێکردن لە دەرکردنی بڕیاپرۆسەی بەشد

 ردنەکە.اسەرکەوتنی جێبەجێکردنی هەڵبژ انە و هەروەهاپەسەندێتی و متم

وە اوەرگیرنی نێودەوڵەتی اپۆرتی رەوشی دەرماڕپی سێیەمی الە چربهێنرێت کە ارەوە بەکانەی خوانرێت ئەم پێوەرادەتو

 ا. هەروەهتەوەابد نی بنەڕەتییاردنی دەرماپرۆسەی هەڵبژ یناوخۆییەکامی پێویستییە نوە بۆ ئەوەی وەڵااری کراو دەستک

 ن:اوەکانە هەڵبژێردراپێویستە دەرم

 اوجۆری کلینیکی داهەبێت لە ژینگەی جۆر ة(ییلنسباە یلالفعا) رێژەیییی اراک 

 وێتیامەتی و گونجر هەبێت لەسەر سەلااوردکابەڵگەی بەر 

 ورد لەگەڵ نرخەکەیابێت بە بەر اراک 

 ن پێویستبوونی اری کلینکی یاژەیە بۆ هەبوونی بەڵگەی کامارەسەرەکە بەردەست بێت )ئانی چارییەکاوردەک

ری تەندروستی انی بواتەکرەسەرکردن( بۆ ئەوەی دەسەڵاانی چانیی لە کەرەستەکارزان کایبەت یاتەشخیسی ت

نەی اچەند دەرم ئەو نانە یاستی پسپۆڕیی پێویست بۆ نووسینی وەسفە بۆ ئەو دەرمار بدەن لەسەر ئانن بڕیابتو

 ؛رەسەری نەخۆشییەکاسەر بە گروپێکن بۆ چ

 ڵوگۆڕی پێوە بکرێت(اتی تریش ئشترە لە وڵااب اتی دروستکەر و ووڵا بێت ) لەاڵوگۆڕی پێوە کرانەکە ئادەرم 

 ردنی ابێت( ئەگەر بکرێت. هەڵبژ انی تێداژەم بێت )یەک دەرم-نە بنەڕەتییەکە لە بەرهەمی جۆری یەکادەرم

دەدرێت م ائەنج اڵەتەدالەو ح ان لەخۆ بگرێت( تەنهاتر دەرمان زیاو )کە دوو یاچەسپ-ڵۆزی ژەماوی ئادەکرامائ

رەسەر انەوەی چامدمەتی و وەڵارەسەر و سەلااوێتەکە( بە بەڵگەوە سەرکەوتوو بوو بێت لە چاکە تێکەڵەکە )ئ

 یدز.ایرۆسی ئاو سیل و ڤ اریمەلا کنەکە، بۆ نموونە وەاخود کەمکردنەوەی بەرگریی بۆ دەرمای

 ربهێنرێت.ان بەکاستی جیهائ سەرنەکە لەادەرم 

 نی، و ئەمریکی(ان، و دەستوری بەریتاپێوەری هەبێت )دەستوری نێودەوڵەتیی دەرم اندانی دەرمالە دەستورەک 

 ری نەخۆش و اب کنی وەارییەکانیاری زاندبێت کە پەیوەستە بە تەندروستیی گشتییەوە لە بوای خۆی سەلماناتو

 (. لمستهدفةالفئة او )انجگیرامانی هەنووکەیی و گروپی بەئارهێناندنی بەکاهەڵسەنگ

 

 نی/کڕبینکردناد .2

و او و بە نرخی گونجاو بە بڕی گونجانی گونجاهەبوونی دەرم ت لەسەراجەخت دەک ارابینکردنی کاپرۆسەی د

ی ن )کولفە(اەکرترین تێچووان یەکێکە لە دیاڵیتی. کڕینی دەرمانی کوارد و پێوەرەکاندا)کەمترین( و بە گوێرەی ست

ش اکەکەس، پانی تەندروستی تان یەکێکە لە گەورەترین خەرجییەکان کڕینی دەرماتگشتیی تەندروستیی. لە زۆربەی وڵا

بۆ  توڵانی بودجەی اوی بیادر ن بەشێکی گەورە لەاڕینی دەرمن کازە پێگەیشتووەکاتە تن. لە وڵاانبەرامووچەی فەرم

 ت.اخۆی دەب

وخۆیی و اری نان لە فرۆشیاپێویستییەکنی الە پرۆسەی بەدەستهێن بریتیەنین بڵێین ادەتو تجهیز(-بینکردناد)سەی ابۆ پێن

ن. انسەکاژان لە ئان یابەشکەرەکان لە دان یالە رێی کڕینەوە لە دروستکەرەک ،یبەتالە کەرتی گشتی و کەرتی ت ،نیاجیه

 رەوە لەخۆدەگرێت:انەی خوابینکردن ئەماپرۆسەی د

 رییەکەاکاواڵەتی داودێریی حاچ. 7                            ناوەکانە هەڵبژێردراچوونەوە بە دەرماپێد .1

 نانەکاوەرگرتن و پشکنینی دەرم. 8                                                ریکردنی بڕی پێویستادی .2

 (لدفعان )ارەداپ. 9               یی بەردەستاران و دان پێویستییەکاندن لە نێواگونج .3
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 نابەشکردنی دەرماد. 10                                      رییانیزمی کڕیاردنی میکاهەڵبژ .4

ربردن اری لەسەر بەکانیاکۆکردنەوەی ز. 11(  نیمزوّدلان )ابینکەرەکاردنی دانکردن و هەڵبژادەستنیش .5

 (کا)فیدب

 نی گرێبەستاریکردنی مەرجەکادی .6

ریش ابووری و هەندێک جارگێڕی و ئازی و کانساو دەرم بینکردن پێویستی بە پسپۆڕیی پزیشکیاشی دابەڕێوەبردنی ب

ت ان بگانی دەستیاسان کردبێت و بە ئاشی مەشقیام دەدەن بە بابینکردن ئەنجاری داروبانەی کاسییە. پێویستە ئەو کەساسی

 ربردن و سەرفکردن.ایبەت بە بەکاری تانیانە لەسەر جەرد و زاری جێی متمانیابە ز

 م بدرێت، بەم شێوەیە:اریی ئەنجاوجۆری کڕیازی جۆراکردن بە گوێرەی شێواواد نرێت پرۆسەی کڕین وادەتو

 ری(اکاواد کەی ادڵێکانە )لە سڵااس یکڕین -

 و، بۆ نموونە وەرزیی(اوبەناکڕین بە گوێرەی خشتە )کڕینی ن -

 ری پێشکەش دەکرێت(اکاواد او ئەوساریکراستێکی دیاکۆگەکە گەیشتە ئ کتێام )هەر کاکڕینی بەردەو -

نی ازی سیستمەکە و بۆ دەرماواستی جیاربهێنرێن لە ئابکرێن و پێکەوە بەک ەوێتانە ئازانرێت ئەم شێوادەتو -

 وجۆر(اجۆر

  

 ادنی سیستمی تەندروستیاستەکالە ئ کستێان. بە شێوەیەکی گشتیی لە هەر ئاهەیە بۆ کڕینی دەرم کنیزمێاچەند میک

نی ام لە جۆرەکانرێت لەگەڵ  هەر کاچەند پۆلێکی بنەڕەتی و دەتوبەش دەبێت بۆ ازیی دانسانی کڕینی دەرمازەکاشێو

 :ن کرداسمالە سەرەوە ب کرێتەوە وەی بکاواربهێنرێت و دانموونەی کڕین بەک

ن ادروستکەر ی اکە تێیدفەرمی لە ڕێوشوێنێکی  بریتیە: (اشکراکەمکردنەوەی ئ) اشکراتەندەری ئ -

ن نێودەوڵەتیی و بە گوێرەی چەند بەند و اوخۆیی یاستی نات لە ئانوێنەرەکەی تەندەر پێشکەش دەک

 .ن دەکرێتادەستنیش اندنی تەندەرەکەداگەیامەرجێکە کە لە ڕ

مەندی بکرێت لەسەر ئەو ارەزر پێویستە پێشوەخت اتەندەری سنووردنی امدائەنجبۆ : راتەندەری سنوورد -

نەوە پێشوەخت ایستەییاندنی شاری بکەن، ئەمەش لە رێی پرۆسەی سەلمانەوێت بەشدانەی کە دەیارابینکاد

ی انانی پێشوو و توابینکردنەکان لە دایاش و ئەدابەندێتی بە رێوشوێنی دروستکردنی باوکردنی پاو بە ڕەچ

ندنی ار پرۆسەی سەلمازۆربەی ج. راپەیوەندیدکتەری تری انەوە، و فامی و مان بۆ بەردەواییاراد

 ت.اری بکارێک کە بیەوێت بەشدابینکاوە دەبێت بە ڕووی هەر دایستەیی پێشوەخت کراش

رەکە اریی( کڕیانی کڕیانوستاپێی دەگوترێت د ا)هەروەه انی کێبڕکێیدانوستالە د :نی کێبڕکێانوستاد -

ر( بۆ ئەوەی ابینکای کەمەوە لەگەڵ سێ دبە لا اییداسات )لە رەوشی ئارێکەوە دەکابینکاپەیوەندی بە چەند د

ن بکەن بۆ ئەوەی انوستانە دارابینکان لەگەڵ ئەو دارەکاکڕیپێشکەش بکەن و ڕەنگە  ناتەندەری خۆی

 .واریکرارییەکی دیان لەسەر رێوشوێنی خزمەتگوزابکەون، ی کو ڕێاریکرالەسەر نرخێکی دی

ستەوخۆ لە الە کڕینی ڕ بریتیەنترە، ان گرام لە هەمووینترین رێگەیە بەڵااسائەمە ئ :ستەوخۆاکڕینی ڕ -

  ن بە نرخێک کە لەسەری رێک دەکەون.اتەندەرێکی پێشوو ین بە نرخی ارەکە یابینکاد

 

ن هەیە و هیچ انیاهێناکیی دانەی کە ئەستۆپا)ئەون هەیە اوەیاسەرچ کیە انەی کە تەنهانارەت بەو دەرماسەب

رەکە اکڕی اڵەتەدات(، لەم حانە دروست بکای تر ئەو دەرمانیار بدەن بە کۆمپانییە کە بو ادارارێکەوتنێک لە ئ

 نێکی تری جێگرەوە.ادەرمردنی ان هەڵبژاستەوخۆ، یان، کڕینی ڕانوستاش داردەی لە پێشە: کڕین پاهەڵبژسێ 
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 نابینکردنی دەرمانی داوجۆرەکازە جۆران شێواورد لە نێوابەر: 2 خشتەی

زی اشێو

 بینکردناد

ریگەر اک وەسفێکی کورت

 لەسەر نرخ

ر اری کافش وەی کڕینام

لەسەر 

بەشی 

 رییاکڕی

پێویستبوونی 

ودێریی اچ

 نارەکابینکاد

 اپەسەندن پەن انەی کە تێیداڵەتائەو ح

 زە ببرێتابۆ ئەم شێو

کەمکردنەوەی 

 گشتیی

تەندەر بۆ سەرجەم 

 نارابینکاد

وە اب او

کەمترین 

 نرخ

لە 

وەندیی امنام

بۆ 

 یەنادرێژخ

وەن اخرێکی ابینکاتێک چەند داک  زۆر پێویستە زۆر

 بن. اداراش لە ئاب نگیاوبان

 یستەیی انرێت شائەگەر نەتو

ن اخ بکرێتەوە یاپێشوەخت س

درێت بە گوێرەی ارێگەی پێ ن

ن لەبەر ای کڕێوشوێنێ

 بەخشکنی کۆمەامەرجەک

کەمکردنەوە 

 رەاسنوورد

نە ارابینکائەو د

ری دەکەن ابەشد

ی کە لە لا

حکومەت 

 ونارکراتۆم

نرخی 

 وتریناگونج

لە 

وەندییەوە امنام

بۆ 

 یەنادرێژخ

رە ابینکاوی داتێک لیستەی ناک  پێویستەزۆر   زۆر

 دە دەکرێتامان ئاوەکارکراتۆم

 یستەیی انرێت شاتێک بتواک

ر ابینکاودێریی داپێشوەخت و چ

 بسەلمێندرێت

نی انوستاد

 کێبڕکێ

رەکە پەیوەندی اکڕی

ی کەم رەیەکابە ژم

ت ارەوە دەکابینکاد

ت ان دەکانوستاو د

ن ای کلەسەر نرخێ

لەسەر ڕێوشوێنی 

رییەکی اخزمەتگوز

 واریکرادی

ڕەنگە 

وترین اگونج

 بێت

لە کورتەوە 

بۆ 

 وەندییامنام

ری کە اهەبوونی بەشی کڕی  زۆر پێویستە وەندییامنام

تە ان بگابن و دەستی پسپۆڕ

 ڕەکە ازاری لەسەر بانیاز

 ن ان نزم بێت یانرخی کەرەستەک

 ن بناهەرز

 کی هەندێاوار داتێک کڕیاک 

ن ات یایبەتی دەکاخەسڵەتی ت

یبەتی هەیە بۆ امەرجی تهەندێک 

نیش ان و کەرەستەکاکەرەستەک

 کەونازۆر دەست ن

 وکردنی اویی بۆ تەواکاریی ناکڕی

 عەرزەکە

کڕینی 

 ستەوخۆار

ستەوخۆ بە اڕ

نرخی تەندەر لە 

رێکی ابینکاد

و اریکرادی

 دەکڕدرێت

وە اب او

بەرزترین 

 نرخ بێت

لە کورتەوە 

بۆ 

 وەندییامنام

تێک کە الە کوی اکاکڕینی ن  زۆر پێویستە کەم

 ن بکرێتانوستاڵ بێت دامەح

  ک وەیەاەرچن لە سادەرمکڕینی

 ئەو هەیەتی اکە تەنه

 ن کەم ان بن یان هەرزاکەرەستەک

 بێت

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

 ناشی دەرمابینکردنی بازی داشێو

ییەی ارەزائەو ش ام لەگەڵ ئەمەشددە نەکرێت، بەڵاازیی پیانسابینکردنی دەرمازی دان شێواتێک هەمڕەنگە لە هەموو وڵا 

شی ازی باشێورەت بە ادەکەن سەبرێک پێشکەش ادەکرێت چەند پێشنی انەوە پەیداوجۆری جیهانی جۆراتلە وڵا

 لە: بریتیەن، کە بە کورتی ابینکردنی دەرماد

 نستیاوی زابینکردن بە گوێرەی ناد 

 نە بێتادپەروەرانستی بۆ ئەوەی کێبڕکێکە داوی زانی نارهێنابەک 
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 بە بێ ن ایۆلۆجییابەردەستبوونی بنەی کە گرفت هەیە لە اناڵیتی بۆ ئەو دەرمانی کوانکردنی پێوەرەکادەستنیش

 .نیازرگارکەی بانکردنی مادەستنیش
 

 نانییەکان لیستە نیشتمان یانە بنەڕەتییەکابینکردن بە گوێرەی لیستەی دەرماد 

 واو نرخی گونج ارامەت و کنی سەلااردنی دەرماهەڵبژ 

 ن لە لیستەکە اویانەی کە ناناتی کڕینی ئەو دەرمانی پەسەندکردنی فەرمیی لە کاپەیڕەوکردنی ڕێوشوێنەک

 نییە
 

 ناکڕینی بڕێکی زۆر دەرم 

 ن و کەمبوونەوەی ادبوونی بڕەکاو بۆ زیاریکرای دیکنی لییستەیەادەرمخستنە سەر کڕینی  تجەخ

 نانرخەک

 ر )شەحن(ی موتەفەریقەانکردنی باشیدەستن 

 

 ناودێریکردنیان و چارەکابینکایستەیی فەرمیی داش 

 ریی اڵیتیی بەرز و وردەکاکون بە پشتبەستن بە ارەکابینکایستەیی رەسمیی دانی شارهێنابەک

 .ییارای دانارییەکە و تواخزمەتگوز

 ش ان لە پاندبێت( یایستەیی سەلماپەسەندە کە پێشوەخت ش ار پێش عەرزکردن )وابینکاوی داردنی ناهەڵبژ

وەیەکی کەم لەبەردەست ات و مایستەیی، و ئەمەش پەسەندتر نییە چونکە کاندنی شاش سەلماعەرز )پ

 وە(.ام

 ن.ارەکابینکایستەیی دامیی شاودێری بۆ جەختکردنەوە لە بەردەواسیستمێکی فەرمیی چ نیارهێنابەک 

 

 ریاریی کێبڕکێکاکڕی  

 وی، بە مەبەستی اکابێجگە لە بڕی بچووک و ن ناکڕینەکنە بۆ سەرجەم ارانی تەندەری کێبڕکێکارهێنابەک

 شترین نرخاکردنی باپەید

 یستەیی پێشوەختن.اوەنی شان دەکەن کە خاتەندەرەکریی لە انە بەشدارابینکائەو د ابە تەنه 

 ن پێشکەش دەکەنانیاش ئەوەی تەندەرەکان هەڵبسەنگێندرێن پانی تەندەرە گشتییەکارەکابینکاپێویستە د 

 

 ر.ابینکاکە دات کرەی تەندەرەکەی بۆ دەردەچێت وەابینکابەندبوون بەو داپ  

 ت کە تەندەرەکەی بۆ دەرچووە.ابین دەکاوە دابۆ کرن انەی گرێبەستیانارە سەرجەم ئەو دەرمابینکائەو د 

 ن لەگەڵ انەی گرێبەستیاری تر بکرێت بێجگە لەوابینکاز و سەربەخۆ لەگەڵ داوابێت گرێبەستی جیان

 وە. اکر

 

 تان بکاقعییەکاو کە پێشبینی پێویستییە وات( بە گوێرەی مەزەندەیەکی بەڵگەکراین )کماکردنی بڕەکاواد 

 نەخۆشکەوتن یاتاربردن و دابەک ریادەکردنی تۆمامائ 

 واوبەنان لە کۆگە بە شێوەیەکی رێکوپێک و نانی دەرمان و نەمار و کورتهێنازێدەبرکردنی اهەمو 

 نانی نەخۆشییەکاوەکازە گۆڕامەکە و شێواوی بەرنارکردن بە گوێرەی گەشەسەندنی پێشبینیکراهەمو 

 

 وافییەت و رێوشوێنی نووسراشەف 

 بینکردن.او بۆ هەر پرۆسەیەکی دادەکردنی ڕێوشوێنی نووسرادەکردن و پیامائ 

 ن، هێندەی بکرێت.امەکای پرۆسەی عەرز )پێشکەشکردن( و ئەنجاشکراندنی ئاگەیاڕ 

 

 ڵیتیی بەرهەماگەرەنتیی کو  

 ڵیتیی بەرهەمایبەت بێت بە گەرەنتیی کوادەکردن و هەڵگرتنی سیستمێکی فەرمیی کە تامائ 
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  ت( و ان )شحنارەکاخکردنەوەی باشی بەرهەمەکە و ساڵیتی بالە مسۆگەرکردنی کو بریتیەسیستمەکە

 ن بێت.اڵیتییەکەی جێی گوماکە کو ککردنی هەر بەرهەمێاشکراقیگەیی و ئاقیکردنەوەی تات

 

 نامەکاوکردنەوەی ئەنجنە و بڵاڵااودێریی ساچ 

 ر و ایی کاری و خێرابینکاندنی دانە بە مەبەستی هەڵسەنگڵااودێریی سانی چانی رێوشوێنەکامدائەنج

 .ناەکراپەیوەندیدکتەرە اف

 

 (تایلمشترا) ناکڕینەکو لەسەر اوبەناپۆرتی ناڕ 

 لە  یریای کڕیانی ئەداندەرەکارترین نیشالەسەر دی دە بکرێتامائ پۆرتارێک ڕاڵی جای کەمەوە سبە لا

 ن.انجەکامامبەر بە ئابەر

 نی و اڕی جیهازان لە باورد لەگەڵ نرخەکای نرخ بە بەراتێکڕ کن وەاندەرە بنەڕەتییەکانی نیشارهێنابەک

نەی لە رێی تەندەری ارییاوە و رێژەی سەدیی ئەو کڕیان کرارەکە دەستنیشابینکاتەی بۆ دائەو ک

 ن.افیعلییەککڕینە مبەر اوە لە بەرانران بۆ دانینەی پلاارییاون  و ئەو کڕیام درارییەوە ئەنجاکێبڕکێک

 

 نی مەزەندەکردنازەکان، و شێوان لە دەرمایەتی بۆ پێویستییەکامەزەندەی چەند

ن بۆ انیانەی کە پێویستن لەگەڵ تێچووەکانالە پرۆسەی مەزەندەکردنی ئەو بڕە دەرم بریتیەیەتی امەزەندەکردنی چەند

مەبەستی ن بە ادەستکردنیاو بۆ ڕاتی گونجانکردنی کان و دەستنیشارییە تەندروستییەکانی خزمەتگوزامدائەنج

ودێری و نوێکردنەوە امە و پێویستی بە چان. ئەمە پرۆسەیەکی بەردەوارییەکانی خزمەتگوزانەوەستاجەختکردنەوە لە ڕ

 و.اوبەناهەیە ن

نە مەزەندەی ائێمە رۆژری دەهێنین. بۆ نموونە، ابەک اندانەمانی رۆژانە لە ژیایەتی پرۆسەیەکە کە رۆژامەزەندەی چەند

ن. بەم شێوەیە انی نانەی پێویستییەکابینکردنی هەفتادە دەکەین بۆ دامائ کبودجەیە ائینجنە دەکەین کە دەیخۆین و ائەو بڕە ن

ی ئەو بڕەی کە بۆ اسەرەڕ کپێویستن بۆ کڕینی کەرەستەیەنەش دەگرێتەوە کە اییارازە دایەتی ئەو شێوامەزەندەی چەند

 ئەم مەبەستە پێویستە.

وکردنی جۆری ئەو کەرەستە ابە بێ ڕەچو لەخۆدەگرێت اریکراوێکی بنەڕەتیی دیاەنگپرۆسەی مەزەندەکردن چەند ه

 نە بریتین لە:اوابینی بکەین. ئەم هەنگانەوێت داتەندروستییەی کە دەم

مەی پێویست و ایەتی،و کۆکردنەوەی بەڵگەنانجی مەزەندەی چەندامارچێوە و ئاریکردنی چوادی: رییادەکامائ .1

   ربردناریی لەسەر بەکانیاز

و  کنێاو بۆ هەر دەرماربردنی پێشبینیکرابکردنی بەکاو حس اتارێکخستن و شیکردنەوەی د: پێشبینی .2

 یین پێشبینیاڕشتنی دوان بۆ داندنی پێشبینییەکاگونج

رکردنی ائەژموە و امەندیی لەسەر درایەی کە ڕەزاتاشیکردنەوە و رێکخستنی ئەو د: بینکردنان بۆ داناندپلا .3

 ی لۆجیستی.انان و تواییەکارابینکردن بە پشتبەستن بە دابۆ د کنێدەکردنی پلااماو کولفە و ئ پێویستیی گشتیی

ربردن انەی بەکایاتائەو د اڵەتی پێشبینیداچونکە لە حیەتی ازە لە مەزەندەکردنی چەنداواجی ارچێوەداپێشبینیکردن لەم چو

نەش بە خۆی لە اوەتەوە، ئەم دەرماکۆکر کنێاهەر دەرمن بۆ مەزەندەکردنی بڕی اناندوی پلااردەهێنین کە لە هەنگابەک

 سەرف دەکرێت ایەتییداوەی مەزەندەی چەندالە م اوداریکراوەیەکی دیام

ن چەند رێگەیەک لەم ڕێگە ای کنی ڕێگەیەارهێنانی پێویست بکرێت بە بەکایەتی دەرمانرێت مەزەندەی چەندادەتو

 نە:ادرانداست

 (کستهلالااربردن )ابەک زی اشێو .1

 زی نەخۆشکەوتناشێو .2

 وارکراربردنی هەموابەک زیاشێو .3
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 ناوەکارییە پێشکەشکراستی خزمەتگوزانی بودجە بە گوێرەی ئازی مەزەندەکردنی پێویستییەکاشێو .4

 

ن انەکاربردنی پێشووی دەرمانی بەکارەکاپشت بە تۆمن ایندەییەکابۆ پێشبینیکردنی پێویستییە ئ اربردندازی بەکالە شێو

نە بگونجێت ارییانکانی کۆگەکە و ئەو گۆڕاوبوونی کەرەستەکاریکردنی بۆ ئەوەی لەگەڵ تەوادەستک یادەبەسترێت )دو

نێکی امەزەندەکردنی دەرم ازی نەخۆشکەوتندام لە شێوت(. بەڵاارووبد انەکەدانی دەرمارهێناکە پێشبینی دەکرێت لە بەک

زە ان و شێوانی تەشەنەکردنی نەخۆشییەکاڵەتەکان( و حاجیعەکان )مورارەی نەخۆشەکاو پشت دەبەستێت بە ژماریکرادی

نی اڵەتەکاو پشت دەبەستێت بە حاریکراربردنی دەستکازی بەکانە. شێوارەسەرکردنی ئەو نەخۆشییانی چاردەکانداست

زیی لە سیستمێکی انسان تێچووی دەرمان و/یارهێنان بەکاری یاکاوانەکە و دانی دەرمارهێنانەخۆشکەوتنەکە و بەک

ڵی ابینکردنەکە دەردەهێنرێت بە گوێرەی رووماربردنی دان بەکان یارهێنانی بەکارێژەک ائینجبینکردن، اردی دانداست

 یە پێشکەش بکرێت.اندرییەی لە پلااستی ئەو خزمەتگوزائ ان یانیشتواد

و  انەدڵاان نیوسانە یڵااریی ساتی کڕیان لە کاکەربهێنرێت بۆ مەزەندەکردنی پێویستیانە بەکازاوە ئەم شێواب او

ریی اکاوابە خشتەیە و )د کڕینەکەکە  ابینکردنەداکردنی رۆتینی لەو سیستمی داوابکردنی بڕی داهێرێت بۆ حسارنابەک

رێکی تر اج انەداڵەتای دەکرێت(. لەم حاواتی پێویست داک ابە تەنهو )هەمیشەیی( )اریی چەسپان بۆ کڕیاو(، یاوبەنان

کردنەکە. لە بەشی اواتی داوە و کاوی نموونەیی و ماکراوابکردنی بڕی داردەهێنرێت بۆ حساری بەکاکاوانی دازەکاشێو

ستی ابکرێتەوە( لە ئ اوارێکی تر داکردنەوە )جاوارە دانی دووبازەکابە تێروتەسەلی تیشک دەخرێتە سەر شێو اسێیەمد

 ربردن(.اریی نوێ بە گوێرەی بەکاکاوازی دای زۆری کۆگە و شێوی کەم و لازی لااشێو ک)وە ابنکەد

 بەشکردناد .3
ن و کەرەستە امی دەرمابینکردنی بەردەوان بە دالە درێژەد بریتیەبەشکردن انجی سەرەکیی هەر سیستمێکی دامائ

ز. اریگەرترین شێوان بە کاوەکانی سەرچارهێنات بەکاوکاهو  ن پێیەتیانەی پێویستیائەو  بنکن بۆ اپزیشکییەک

ن لە ابوو ی نێودەوڵەتیی کڕینەکەنە ئەگەر اتە فڕۆکەخاتەوەی کە دەگالەو سن استنەوەی دەرمالە گو بریتیەبەشکردن اد

ئەو  ا( تادیان/کیمان و کەرەستە پزیشکییەکاڕگەریی دەرمازابی گشتیی انیاکۆمپ کوەبۆ نموونە )نەوە اکۆگە سەرەکییەک

 تەی لە بنکە تەندروستییەکە سەرف دەکرێت.اک

ردنی ابەشکردن بە ناکییەک پێک دێت. سووڕی دلاابەشکردنیش لە چەند چاری، پرۆسەی دازی کڕیان شێوابە هەم

تی الە ک (ریایەکەی کڕی)ری بۆ انیاپۆرتی زاردنی ڕات، و بە ناەک:رەکەوە دەست پێدابینکان لە دانەکە یارخان لە کادەرم

 پێک دێت رەوەانەی خواکییە سەرەکییلاابەشکردن لەم چازنجیرەی دیی دێت. انەکە کۆتاربردنی دەرمابەک

 ناکەرەستەک وردەکردنیاه. 5                 ن(اوردەکار )بۆ بەرهەمە هاپوختەی جێبەجێک .1

 دەستکردناڕ. 6                                           خکردنەوەاوەرگرتن و س .2

 سەرفکردنی بۆ نەخۆش. 7                                                      ودێریی جەرداچ .3

 ربردناپۆرت لەسەر بەکاردنی ڕان. 8                                              هەڵگرتن و کۆگەکردن .4

 

ش. بۆ ئەوەی سیستمی اشی سیستمەکە و بەڕێوەبردنی بادەکردنی بامابەشکردن پشت دەبەستێت بە ئای داراسیستمی ک

 ت:انە بکڵااوی ئەم خاپێویستە ڕەچدە بکرێت و بەڕێوە ببرێت اماش ئابەشکردن بە شێوەیەکی باد

 زاترین شێواراستنەوەی بەردەست بە کانی هۆی گوارهێنابەک. 5                 بین بکرێتانەکە دام دەرمابەردەو .1

 نی دزی و بڕۆاڵەتەکاکەمکردنەوەی ح. 6                   و بهێڵرێتەوەاشی نەکە  بەادەرم .2

 نی پێویستارەت بە پێشبینی دەرماری سەبانیابینکردنی زا. د7نەکە        اکەمکردنەوەی بەفیڕۆچوونی دەرم .3

 .               بەسەرچوونپبوون و امی خرالە ئەنج 

 ڵیتیامەی گەرەنتیکردنی کوادەکردنی بەرناپی. 8          نانی کۆگەکردنی دەرماڵەکایی خارێنم .4
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ی گشتیی انیاکۆمپ کن وەردەگیرێت )وەانی دەرمالە کۆگە مەرکەزییەک نانەکادەرمق، اعێر کن، وەاتلە زۆربەی وڵا

 ائینجبەش دەکرێت، و اد ارتردانی خواستەکانی ئابەسەر کۆگەکو ( ایدامین و کەرەستەی پزیشکیی/کاڕگەریی دەرمازاب

سیستمەکە  اڵەتێکدالە ح .نەوەابینکردنی دەرمان لە رێی هێڵی دانە دەکرێت بۆ بنکە تەندروستییەکانیشەوە ڕەوالەم

بەشکردنی ار دەبن لە وەرگرتن و هەڵگرتن و دان بەرپرسیان بە خۆیاوچەکان نان یاکەرتەک امەرکەزی بێت ئەوسلا

ی کەمەوە پێنج جێگرەوە هەبێت بۆ وە بە لااب اوریی. ار دەبن لە کڕیابەرپرسی اڵەتیشداح کن و لە هەندێادەرم

ن، کە بریتین لە احکومییەکارییە تەندروستییە حکومی و نابەسەر خزمەتگوزن و کەرەستەی پزیشکی ابەشکردنی دەرماد

 وە(:اوەرگیر MDS-3)لە 

یەن کەرتی گشتییەوە و ن لە لاابینکردنی دەرماوی دازی بالە شێو بریتیە :ناکۆگە پزیشکییە مەرکەزییەک. 1

 بەش دەکرێن.ادەکڕرێن و د یەن حکومەتی مەرکەزییەن لە لاانەکادەرم

یەن لە جێگرەوە بۆ سیستمی کۆگەی پزیشکیی مەرکەزیی و لە لا بریتیەئەمە : بینکردنانسی سەربەخۆی داژائ. 2

 .نابینکردنی دەرمان نیمچە سەربەخۆوە بەڕێوە دەبرێت بۆ داینسێکی سەربەخۆ اژائ

 الە کۆگەی پزیشکیی مەرکەزیی و تێیدزە اوامەرکەزیی و جیزێکی لااشێو: ستەوخۆادەستکردنی ڕاڕ .3

ن دەکرێت و اوچە و بنکە تەندروستییە سەرەکییەکادەستی نانەوە ڕارەکابینکایەن دن لە لاانەکاستەوخۆ دەرمار

م ، بەڵاکنێاتە سەر هەر دەرمات و نرخ دەخان دەکارەکە دەستنیشابینکازییە حکومییە دانساریی، دەرمابەشی کڕی

 ت.اکابەش ناد ت واکار ناعەمبن استەوخۆ دەرماحکومەت ڕ

بەشی  ان، لێرەدازە لە کۆگە پزیشکییە مەرکەزییەکاوائەمەش سیستمێکی ترە و جی: بەشکەری بنەڕەتییاد. 4

ی ات، سەرەڕادەک اتردان زیایبەشکەری سەرەکی ات(ی حکومەت گرێبەست لەگەڵ یەک دایریی )مشتراکڕی

ن وەردەگرێت و ارەکابینکان لە دابەشکەری سەرەکیی دەرمادن. بەم شێوەیە، اری دەرمابینکاگرێبەست لەگەڵ د

ن بەو ان و بنکە تەندروستییە سەرەکییەکات بەسەر کەرتەکابەشی دەکات و دار دەکان عەمبانەکادەرم ائینج

  .ریی حکومەت ڕێککەوتووەاشێوەیەی کە لەگەڵ بەشی کڕی

بە ر ادە دەکرێت کە بوازە پیادەوڵەت ئەم شێو کلە هەندێ: رێکی بنەڕەتییابینکاد کیبەت وەاکەرتی ت .5

نی ان بۆ نەخۆشەکان، دەرمادەکەونە نزیک بنکە تەندروستییە حکومییەکنەی ان دەدرێت، ئەوایبەتییەکانە تانخادەرم

دە بکرێت بۆ ادە دەکرێت پێویستە هەندێک ڕێوشوێن پیازە پیاتێک ئەم شێوابین بکەن. کاکەرتی گشتیی د

 ن.اپێویستیە پزیشکیەکن بە اران و نەداراو دەستگەیشتنی هەژ یناجەختکردنەوە لە یەکس

  

ن بۆ اندەرەکایبەت و هاو رۆڵی کەرتی ت نی پەیوەست بە حکومەتارەکازن لە بواوانە زۆر لە یەکتری جیائەم سیستم

بە  ایە و تێیداداراو لە ئرەیەکی زۆر سیستمی تێکەڵاان. ژمان، و نەرێنییەکایەنە ئەرێنییەکیی، و لاارانی کابەدیهێن

نی هەردوو اکانانەی کە سوود لە تواتبین دەکرێت. ئەو وڵااوجۆر دان بۆ گروپی جۆراوجۆر دەرمانیزمی جۆرامیک

ت ارەساتێک کان دەبێت کاساو ت کری شۆاترە و کەمتر دووچارایبەت وەردەگرن سیستمەکە کاکەرتی گشتی و ت

 ت.اڕوودەد

 

 ناکێشان و ڕاڵناسیستمی پ: بەشکردنانی داسیستمەک

 بەشکردن بکرێت.انی دانی سیستمەکێبەشکردن، پۆلان لە تۆڕی داکردنی دەرماوانرێت بە گوێرەی چۆنیەتی دادەتو

ن ای دەرماواستی سیستم دام ئار لەسەر ئەوە بدرێت کە کابەشکردنەکە بڕیاوکردنی جۆری سیستمی داگرنگە بە بێ ڕەچ
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-MDSلە )لە   بریتیەن وەردەگرێت. دوو جێگرەوە سەرەکییەکە اکڵااستە باوەکە لە ئابەشکرانە دادەرمن ایماکت و ادەک

 وە(:اوەرگیر3

ر لەسەر جۆر و بڕی انی سیستمەکە بڕیاستەکاستێک لە ئاهەر ئ الەم سیستمەد :ری(اکاوان )سیستمی داکێشاسیستمی ڕ

ن امەرکەزی بێت، یری دەکرێت )کە ڕەنگە کۆگەی ابینکاوەی داری پێشکەش بە سەرچاکاوات و دانی پێویست دەدادەرم

 .ریاکاوار بەم سیستمە دەگوترێت سیستمی داکۆگەی هەرێمیی(. هەندێک ج

ری انە دیابڕی ئەو دەرم کستێابینکردنی ئانی داوەکاسەرچ الەم سیستمەد نکردن(:ان )سیستمی تەرخاڵناسیستمی پ

دەستکردن دەکرێت انی رودێریی پلااچ انداناندغی پلاارەوە دەکرێت.. لە دەستپێکی قۆنانی خواستەکادەستی ئات کە ڕادەک

 نکردن.اپێی دەگوترێت سیستمی تەرخ ادەست دەکرێت. ئەم سیستمە هەروەهان ڕارییەکابینکانەکە دو بە گوێرەی پلا

ی ئەمەش، ائەم سیستمە پەسەندترە. سەرەڕ ایی بەڕێوە ببرێت، ئەواراشی و کان بە باکێشانرێت سیستمی ڕائەگەر بتو

ن ات یارەساریی کاگوزانی فریاڵەتەکاح کن پەسەند و سوودبەخش بێت، وەاڵناڵەت سیستمی پاڕەنگە بۆ هەندێک ح

ەڵ لە سیستمی کش سیستمێکی تێیتوڵا کت. لە هەندێار نەکانی سیستمەکە کاستەکابینکردن لە هەموو ئاتێک هێڵی داک

وێکی نموونەیی ان هەنگاکێشاسیستمی ر نەوە بەرەواڵناستنەوە لە سیستمی پاردەهێنرێت.  ڕەنگە گوان بەکاکێشان و ڕاڵناپ

رەی بەڕێوەبردنی ابێت لە بو اڵۆزی تێداڵوگۆڕی سەخت و ئان نییە، و ڕەنگە ئاسارێکی ئام ئەمە کو دروست بێت، بەڵا

 بەشکردن.ارکردن و دانی عەمبان و پرۆسەکابەردەستەک

 

 بەشکردن:ادەنرێت بۆ دان بە پەسەند داکێشان و ڕاڵنالە دوو سیستمەکەی پ کێکیە اتێید نەیاڵەتالەو ح بریتیەرەوە ائەمەی خو

ن اێشکادەکردنی سیستمی راپی انەی کە تێیداڵەتائەو ح

 پەسەندە

 دەنرێتان بە پەسەند داڵنانەی کە سیستمی پاڵەتائەو ح 

ندنی ایستەن بۆ هەڵسەنگارەوە شاستی خوانی ئانبەرافەرم

 نان و بەڕێوەبردنی بەردەستەکاپێویستییەک

ودێریی ایستە نین بۆ چاروو شاستی خوانی ئانبەرافەرم
 .نابەردەستەک

بینکردن هەیە بۆ اوەی داوەک پێویست کەرەستە لە سەرچ

 میان و بە بەردەوانەوەی سەرجەم پێویستییەکامدوەڵا

ترە کە لە بەردەست هەیە و بۆ ارییەکە زۆر لەوە زیاکاواد
 ئەم مەبەستەش پێویستە دەست بە سەرفکردنەوە بگیرێت

 ر بەرهەم دەکرێتارەیەکی سنووردار لەسەر ژماک رەیەکی زۆر بەرهەم دەکرێتالەسەر ژم راک

نبەرە ابە شێوەیەکی رێکوپێک سەرپەرشتیی فەرم

 ن دەکرێتایاودێریی ئەدان دەکرێت و چانییەکامەید

خود ام بدرێت یات ئەنجارەساریی کاگوزاپێویستە فری
 اوەیەکی کورتدازێت کە لە مادەخو ارەوشەکە و

نەوە کە ام بدرێت، لە رێی ئەو کەرەستارییەکە ئەنجابینکاد
 ونادە کراماپێشتر ئ

  ن لەبەردەستەاشیاری بانیاو ز اتان داربەدەستابڕی

 

  بینکردنەوەانی داوەکات و ماک

 اخۆیدتی ان بە شێوەیەکی رێکوپێک و لە کابنرێت بۆ ئەوەی هەموو بنکە تەندروستییەکان دش پلااپێویستە بە شێوەیەکی ب

تی پێشکەشکردنی ای کالە تێکڕ بریتیەبینکردنەوە اتی داوە و کات. مانی پێ بگاسەرجەم کەرەستە و پێویستییەک

وەیەکی ان بە گوێرەی مانە یان هەفتانە یانگان مان بە شێوەیەکی وەرزی یارییەکابینکان و ڕەنگە داریی بە بنکەکابینکاد

ری لێک نزیک ابینکاتووی داهارەکەی داج اری تابینکان پرۆسەیەکی داوەی نێوان بۆ بکرێت. ئەگەر مارییابینکاتر د

و نزم ارکرای عەمبانی تێکڕاستەکائ ائەوس ،نە(ام بدرێت )بۆ نموونە هەفتادەستکردن ئەنجاڕ اوەی کورتدابوو و لە م

ستنەوە زۆر بەرز ام تێچووی گووەکە کەم دەبێت بەڵاارکراوبوونی عەمبان و تەواش ئەگەری نەمشێوەیەدەبێت و بەم 

ر( اڵی یەک جان سانەیەکی تر لێک دوور بێت )گریمادەستکردن و دان پرۆسەیەکی ڕاوەی نێوادەبێت. خۆ ئەگەر م

مە ارکردن بەرز دەبێت. زۆربەی بەرناو و تێچووی عەمبارکرای عەمبام تێکڕستنەوە کەم دەبێت بەڵااتێچووی گو ائەوس

 ردەهێنن.انگ بەکاسێ م ات کنگێان ماوەی نێوام  ناگشتییەک
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پەسەندە ئەم  او ان ئەوسان و بنکە تەندروستییەکابینکردنەوەی کۆگەکارە داربهێنرێت بۆ دووباو بەکاوەی گونجاتێک ماک

 و بکرێن:ارەوە رەچانەی خوڵااخ

 ی کۆگەکە اناتر لە توان و کەرەستەی زیابێت دەرمان. نان و بنکە تەندروستییەکارکردنی کۆگەکای عەمباناتو 

 ت.ائەمە ڕوودەد ارێکوپێک بن ئەوسان ناوردەکا، و ئەگەر هوەربگیرێت

 ری بۆ ابینکاوەی لێک دوور داپەسەندە لە م استنەوە. بۆ نموونە، وارییەکە و تێچووی گواکاوارەی داهەبوون و قەب

و ارکرانی عەمبالەوەی کە مەترسیی نەم بریتیەتیجە ان بکرێت. گرفتی ئەم ستران بچووکەکان یاوچە دوورەکان

 ت.اد دەکازی

 ستنەوە.ای گوانار دەکەنە سەر توا، کە کان و کەشوهەواکتەرە وەرزییەکاف 

 ن بە نیوە ارهەڵگرەکاب اوردەکردن لێک نزیک بن ئەوساوەی هان. ئەگەر مارهەڵگرەکانی بارهێنایی لە بەکارەزاش

 بکرێت. ارهەلگری گەورە پەیداب پێویستە اوردەکردن لێک دوور بێت ئەوساوەی هام ئەگەر مڵیی دەڕۆن. بەڵاابەت

 ن.انەکادەرم بەسەرچوونیوێتی و مێژووی اوەی گونجام 

 وخۆییاری تری ناروباینی، و کان لە دزی، و بۆنەی ئانەکاستنی دەرماراپ ککتەری تر وەاف 

 نارهێنابەک .4
 

سیستمێکی بەڕێوەبردنی نجی هەر امان. ئانی دەرمارهێنالە بەک بریتیەن او لە زنجیرەی دەرمایین هەنگادو، اهەروەه

ردن و کڕین و انی هەڵبژاوەکانی دروست بەو نەخۆشەی پێویستی پێیەتی. هەنگالە پێشکەشکردنی دەرم بریتیەن ادەرم

 ن.اوی دەرمانی گونجارهێناوی پێویستی پێشوەخت بەرەو بەکابەشکردن بریتین لە هەنگاد

بەو نەخۆشەی کە پێویستی پێیەتی بۆ ئەوەی بە دروستی و بە و بدرێت انی گونجاتە دەرمان واوی دەرمانی گونجارهێنابەک

نەکە سەرف ازیش دەرمانسا. پێویستە دەرمارەسەرییداوی چاوەی وەرگرتنی گونجاری بهێنێت لە ماژەمی دروست بەک

بە ریی پێشکەش امۆژگاوێژ و ئابنێت( و رایی لەسەر داری لەسەر بنووسێت )رێنمانیاو زات و بە شێوەیەکی گونجابک

رەسەرییەکەوە. ابەند بێت بە چاربهێنێت و پانەکە بە شێوەیەکی دروست بەکات، و ئەمیش پێویستە دەرماەخۆشەکە بکن

ت اخۆی لەدەست بدریگەریی اکنەکە اڕەنگە دەرم ائەوس اغێکی پرۆسەکەدات لە هەر قۆناڕووبد کهەر هەڵەیە

بەند امی ئەوەوەیە کە نەخۆشەکە پان لە ئەنجاهەڵەک وە نیوەیاب اربهێنرێت. واو بەکابە شێوەیەکی نەگونج نەکە اودەرم

نەخۆشەکە دەستی نەکردووە بە  اتەی کە هێشتان دەگەڕێتەوە بۆ ئەو کارەسەرەکەوە، نیوەکەی تری هەڵەکابێت بە چان

 نەکە.انی دەرمارهێنابەک

ر ام زۆربەی جردەهێنن، بەڵاان بەکاتر لە یەک دەرمانن زیاوەکانەی کە بۆ نەخۆشیە بارەسەرارەیەکی کەم لەو چاژم

وبوونی ایەی تەوادە دەبێتە مانی زیانی دەرمارهێنانیش. بەکاڵۆزەکائاڵەتە نانەت بۆ حان دەنووسرێت، تەناچەندین دەرم

 ارەسەرەکە )ئەگەرچی ڕەنگە نەخۆش پێی واڵیتی چابێت لەسەر کواریگەرێکیشی ناک وهیچ یی اوەکە بە خێرارکراعەمب

ی نەخۆشەکە ن دەکەوێتە لاارەیەکی زۆر دەرماشترە( و بەم شێوەیەش ژمابۆی ب اوەربگرێت ئەو ترانی زیادەرم ابێت ت

 ن بهێنێت.اریابە بێ ئەوەی بەک

نگهێشتی ان کرد لە کۆنگرەی نەیرۆبی بە بانیاوی دەرمانی گونجارهێناسەی بەکان بەم شێوەیە پێناکۆنگرەی پسپۆڕ

و انی گونجان دەرماتە نەخۆشەکان واوی دەرمانی گونجارهێنابەک:"1985ڵی انیی لە ساوی تەندروستیی جیهاڕێکخر

وەیەکی پێویست و بە کەمترین ان پێیەتی بۆ مان و بە گوێرەی ئەو ژەمەی پێویستیانیاوەربگرن بۆ نەخۆشییە کلینیکییەک

 ".نان و بۆ کۆمەڵگەکەیاتێچوو بۆ خۆی
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  ناوی دەرمانی گونجارهێنانی بەکاپێوەرەک

ی ئەمەش، ان. سەرەڕاوی دەرمانی گونجارهێنار دەکەنە سەر ئەوەی پێی دەگوترێت بەکاکە ک نکتەر هەاچەندین ف

 و:ان بە شێوەیەکی گونجانی دەرمارهێناندنی بەکاربهێنین بۆ هەڵسەنگانین چەند پێوەرێک بەکادەتو

پزیشکیی ری ارەسەرەکە پشت بە هۆکاەکە: نووسینی چناو بۆ نووسین )وەسفکردن(ی دەرماری گونجاهۆک .1

 دروست ببەستێت

ی انەکە بۆ نەخۆشەکە، سەرەڕاوێتیی دەرمامەتی و گونجیی و سەلااراوکردنی کاو: ڕەچانی گونجادەرم .2

 ری تێچوو )کولفە(اروباک

 رەسەرەکەاوەی چازی وەرگرتنەکە و ماو: شێواژەم )دۆز، جرعە(ی گونج .3

وەکیی لە ریگەری لاانی کاەگەری ڕوودنەکە و ئارهێنابێت هیچ ڕێگرییەک هەبێت بۆ بەکاو: نانەخۆشی گونج .4

 بێت استدانزمترین ئ

 نەکە، واو بە نەخۆشەکە لەسەر دەرماری گونجانیاندنی زاگەی کربردنی دروست: وەابەک .5

 رەسەرەکەوەابەندێتیی نەخۆشەکە بە چاپ .6

 

 نانی دەرمارهێنای بەک)زنجیرە( پرۆسە

ت بۆ وەرگرتنی انی بنکەی تەندروستی دەکاسەرد ت کە نەخۆشان لەوێوە دەست پێدەکانی دەرمارهێناپرۆسەی بەک

 ن: اوی دەرمانی گونجارهێنانی بەکاوەکالە هەنگ بریتیە  5رەسەر. شێوەی اچ

  چوون(اداش بەدویناشاس )و پیتەشخ  -

  ناوەسفکردن )نووسین(ی دەرم  -

 وانەکە بە بڕی گونجاسەرفکردنی دەرم  -

  نەخۆشەکەوەیەن نەکە لە لااوی دەرمانی گونجارهێنابەک -

 

رەسەرەکە بۆ کەسی ارد بۆ وەسفکردنی چاندادەکردنی پرۆسەیەکی ستاپێویستبوونی پی ت لەسەراجەخت دەکئەڵقەکە 

نکردنی ادەستنیش ائینجنە اریکردنی ئەو گرفتەی پێویستی بە دەستێوەرداڵەتەکە و دیاح نکردنیادەسنیشتە امەبەست و

ن پێویستە، ئەمەش بە ام دەرمات لەسەر ئەوەی کار بدادەنووسێت بڕیرەسەرەکە ارەسەریی. ئەو کەسەی چانجی چامائ

نجی نەخۆشەکە. پێویستە ئەو امانی ئارەسەر، بە مەبەستی بەدیهێنان و چانەکاریی نوێ لەسەر دەرمانیاپشتبەستن بە ز

 ائینجەیەنێت. بگاڵەتی نەخۆشەکە بە نەخۆشەکە ڕانەکە و حاری پێویست لەسەر دەرمانیانەکە دەنووسێت زاکەسەی دەرم

ش ارەسەرییەکە پاودێریکردنی چات لەسەر چۆنیەتی چار بدانەکە دەنووسێت بڕیاپێویستە ئەو کەسەی کە دەرم

 رەسەرییەکە.انی چاوەکییەکە لاییریگەران کارەسەرەکە یانی چاەکییریگەراوردبوونەوە لە ک

  ناوی دەرمانی نەگونجارهێنانی بەکانەکاشخاپ

ن مەترسی هەیە بۆ سەر تەندروستی و هۆیەکی سەرەکییە بۆ اوی دەرمانی نەگونجارهێنای ئەوەی کە بەکاسەرەڕ

ڕەنگە وەیەکی دەگمەن. انی سەرچایەی بەفیڕۆدان، دەبێتە مانەکان لە دژی دەرمای میکرۆبەکدروستبوونی بەرگری لا

ودێری تەندروستی و اریگەری نەرێنی گەورەی هەبێت لەسەر تێچووی چان کاواستێکی بەرفرانە لەسەر ئارائەم ک

ن و اوی دەرمانی نەگونجارهێنانی بەکامەکارەوە بریتین لە ئەنجانەی خواشکی. ئەمیودێریی پزارەسەر و چاجۆری چ

 نی لەسەر تەندروستی گشتیی:انەکاشخاپ

 نی لێ انین خۆمارەسەرەی کە دەتوامی شکستی ئەو چای نەخۆشکەوتن و مردن لە ئەنجادبوونی تێکڕازی

 رێزینابپ

 نارلێکی نەرێنیی دەرماک کن وەاوەکازراریگەرە نەخوامی کامەترسییەکی گەورە لە ئەنج 
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 ن،یوەیی دژە پەنسلاخرۆکەی ق کن، وەانەکانی بەرگریی لە دژی دەرماسەرهەڵد 

 نە ادبوونی تێچوو و کەمبوونەوەی دەرمایەی زیان، ئەمەش دەبێتە ماوەکابەفیڕۆچوونی سەرچ

 نی ترایەخەکاپڕب

 نە، و ئەمەش دەبێتە اڵەتێک پێویستی بە دەرمادەبێت بۆ هەموو ح انەرێنی، نەخۆش پێی وریگەری اک

 ناریی لەسەر دەرماکاوادبوونی دایەی زیام

 .استی بنکەی تەندروستیدانی لە ئارهێنان و بەکاتیشک دەخەینە سەر بەڕێوەبردنی دەرم اد-لە بەشی سێ

 

 

 

 

 

 

 نادەرمنی ارهێناپرۆسە )زنجیرە(ی بەک: 5 شێوەی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

 وەسفکردن )نوسین(ی

 چارەسەر

 سەرفکردنی چارەسەر

 پابەندێتی بە چارەسەرەکە

 تەشخیس

 بەدواداچوون
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 :بەشی سێیەم

ودێریی استی بنکەی تەندروستیی چاشکی لە ئین و کەرەستەی پزابەڕێوەبردنی دەرم

 ییاسەرەت

رێزی و ابینکردنی خۆپادلە  بریتیەیی اودێریی سەرەتانی تەندروستیی چانجی سەرەکی لە هەبوونی بنکەکامائ

ودێریی تەندروستیی نەخۆش لەم اون لە چانەبڕان بەشێکی دانەکان. دەرمانەخۆشەک رەسەریی بۆانی چادەستێوەرد

م ایەنە ئەنجپێویستە کۆششی هەمەلا ،ن بە شێوەیەکی نموونەییانەکانی دەرمارهێنابەک سەر. بۆ جەختکردنەوە لەاستەدائ

نەوە. ارگێڕییەکار و کاو پەرستیز انساریدەدەری دەرماز و یانساوجۆری پزیشکی و دەرمانی جۆرایەن پسپۆڕبدرێت لە لا

نێت چۆن سەرجەم انبەرێک بزان، پێویستە هەموو فەرمایبەتی لە بنکە بچووکەکان، بە تالە بنکە تەندروستییەک

بە ن اوی دەرمانی گونجارهێنارکردن بۆ بەکات. کانی بنکە تەندروستییەکە بە شێوەیەکی رێکوپێک بەڕێوە بباکەرەستەک

نی اییەکابەندبوون بە رێنماە لەرێی پیشناری تەندروستی نییە، بەڵکو ئەرکی نەخۆشەکابونی ارمەندائەرکی ک اتەنه

 وە.ارەسەرییەی بۆی نووسرابەندبوون بەو سیستمی چازەوە و پانساپزیشک و دەرم

 کیی وەاودێری سەرەتانی چان لە بنکە تەندروستییەکانی بەڕێوەبردنی دەرمارەکاروبانە سەر کیدەخە کشیت الەم بەشەد

 نەی بنکەکە.انخارەسەر و بەڕێوەبردنی دەرمات( و سەرفکردنی چان )موجوداکۆگە و بەڕێوەبردنی بەردەستەک

 بەڕێوەبردنی کۆگە: .1
 

 رکردنابەڕێوەبردنی شوێنی عەمب .أ
 

ن و کەرەستە اشە دەرمیودێرییە. پێویستە هەمان بە چان، بۆیە پێویستیانبەهاشکی گرین و کەرەستەی پزادەرم

ن اپبوون یایەی خراو ببێتە مارکردنی نەگونجاو هەڵبگیرێن. ڕەنگە عەمبارکردنی گونجاشوێنی عەمبن لە اەکیشکیپز

وەکیی ڕەنگە بەرهەمی لا اڵەتداح کن. لە هەندێاەکییکوەدبوونی مەترسییە لااخود زیایی یاراستی کاکەمبوونەوەی ئ

 نەکەوە.انەوەی دەرمومی شیبواوی دروست ببن لە ئەنجاژەهر

و ارودۆخی گونجان و بیارە و دیزان پێویستی بە بیرکردنەوەی چڕوپڕە لە قەباوی بەردەستەکاش و گونجاببەڕێوەبردنی 

ن و یو بدەارکراڵی عەمبکیایەخی ریساوی باپێویستە ڕەچ اوجۆر. هەروەهارکردنی کەرەستەی جۆرابۆ عەمب

نی اوێنی و ڕێوشوێنەکاکوخایەخ بە پاب او هەروەه ناکن لەسەر ڕەففەیوەکە بە رێکوپێکی ڕێک بخەارکراعەمب

 ن.یگرکەوتنەوە بدەارێزی لە ئاخۆپ

م بە گوێرەی کیین. بەڵالاان چارکردن هەر هەمانی عەمباکییە سەرەکییەکلااچرکردن، اوچەی عەمبارەی نابەدەر لە قەب

پلەی  کرکردن وەاپێویستیی تری عەمب کی هەندێان دەگۆڕێت، سەرەڕاکییەکلااڵۆزیی چان ، ئارەی کەرەستەکاقەب

 ی نزم.اگەرم

دکردنی چوستیی انکردن و زیاساستنی کۆگە و ئاراوبکرێن بۆ پانەی کە پێویستە ڕەچاییاری و رێنمامۆژگالەو ئ کهەندێ

 ر بریتین لە:اک
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 رادەکردنی شوێنی کامائ .1

 

بێت و بە  شانی بۆ رێک بخرێت و رەوشی بایی ژوورێک هەبێت کە پێویستییەکاپێویستە لە بنکەی تەندروستیی سەرەت

ز و سەربەخۆ بێت لە اواربهێنرێت. پێویستە کۆگەکە جیانە بەکانخاکۆگەی دەرم کز بکرێت بۆ ئەوەی وەاشی ساب

نە ان لە کۆگەکە هەڵبگیرێن، و ئەو بڕەی کە رۆژان، ئەگەر بکرێت. پێویستە کەرەستەکاژووری سەرفکردنی دەرم

پێویستە کۆگەکە هێندە گەورە بێت کە جێگەی هەموو  ن.ازرێنەوە بۆ شوێنی سەرفکردنی دەرماپێویست دەبن بگو

دەیبینین لە بنکە تەندروستییە  کن بکرێت بۆ کۆگە وەاژوورێک تەرخ اببێتەوە. ئەگەر شوێن نەبوو ت انی تێداکەرەستەک

ربهێنرێت. پێویستە شوێنێکی سەربەخۆ اهەبێت، بەک ین لۆکەرێک کە قوفڵایبێک نرێت دۆڵاادەتو ان، ئەوسابچووکەک

 هەڵدەگیرێت. ای تێدانبەهادەی هۆشبەر و کەرەستەی گراو کۆگەکە چونکە ماو بێت لەنارێزراێت و پب

نی بە اساپێویستە ڕێکوپێک بێت و بە ئبێت.  کاپێویست ڕوون کوێن بێت و وەاوخکاپێویستە ژووری کۆگەکە وشک و پ

ن بکرێت بۆ هەڵگرتنی امێر تەرخابێت. پێویستە شوێن و ئ اشی تێدان بگەن و هێندەی پێویست ڕەففەی باکەرەستەک

پێویستە کۆنترۆڵی پلەی  ابەتە(. هەروەهاتر دەگەڕێینەوە بۆ ئەم با)دو ان و کەرەستەی تر لە پلەی گەرمیی نزمداکسینەکاڤ

 گۆڕکێی هەبێت.او پێویستە ڕووبەرەکە هەو اوداو شێ بکرێت لە سنوورێکی گونج اگەرم

 

  رکردناعەمبوچەی استنی ناراپ .2

ر لەسەر انەی کارمەنداو کۆگەکە. پێویستە سەرجەم ئەو کان هەبێت بچنە ناو بۆیاخەڵکی ڕێپێدر اپێویستە تەنه

نە ان دوو کەسی بەرپرس، کە جێی متمابن. کلیلەکە دەدرێت بە یەک ی ادرێتییەکەاستی بەرپرسیان دەکەن لە ئاکەرەستەک

نی اپێویستە سەرجەم پەنجەرەک ارەکە بێت. هەروەهالە شوێنی کم ابەردەوبن و پێویستە یەک نوسخەی کلیلەکەش 

نەی کە اکلیلی ئەو شوێننی ارەی نوسخەکان هەبێت. پێویستە ژماین قوفڵاکاسنی پێوە بێت و دەرگاژوورەکە کەتیبەی ئ

نترۆڵکردنی یەی کۆاقوفڵکردنی کۆگە دەبێتە مر بێت. ای لێ هەڵدەگیرێت، سنووردانبەهادەی هۆشبەر و کەرەستەی گرام

 ن و کەرەستەی تر دەگرێت.اوەکە و رێگە لە دزەکردنی دەرمارکراعەمب

 

  وێنی و رێکوپێکیی کۆگەاستنی خاراپ .3

شی ان بە باکەرەستەک انە. هەروەهاسارێکی ئا، کاوێن و رێکوپێکدابەڕێوەبردن و دۆزینەوەی کەرەستە لە کۆگەی خ

و ان دەخوێنرێتەوە. لە شتی شکاوەکاش نیت و بە زەحمەتاپیس دەکن اتەپوتۆز کەرەستەککەون. ار نارێرزێن و لە کادەپ

ن بە ڕوونی انبەرەکارێتیی فەرماککردنەوە و بەرپرسیابنرێت بۆ پا. پێویستە خشتەیەک درێزرێتابپ و و شەخەڵان رژای

ن ارەکاک بکرێنەوە و دیوان لە تەپوتۆز پان بکرێت. پێویستە زەوییە بسڕدرێت و گسک بدرێت و ڕەففەکادەستنیش

 بسڕدرێن.م ابەردەو

بگرین و هەر اڕ کام کۆگەکە پات، بۆیە پێویستە بەردەوافایەی دروستبوونی ئاو رەنگە ببێتە ماکەرەستەی رژ  اهەروەه

ن بۆ بکرێت ان تەلیاکاپەنجەرە و دەرگو فڕێ بدەین و اکۆی بکەینەوە و بیسڕین، و دەستبەجێ کۆنتێنەری شک ارژ کشتێ

ن لە مشک و سیسرک و اوەکبنرێت لەبەر نەخۆشییە بڵااردن لە کۆگە دابێت خواژوورەوە و نبۆ ئەوەی مێروو نەچنە 

 .وەمێروولە

 

  نان لەسەر ڕەففەکاهەڵگرتنی کەرەستەک .1

تی اڕەففەی ک اکەت نەبێت ئەوان، ئەگەر ڕەففە لە کۆگانە بۆ رێکخستنی کەرەستەکاسازێکی ئامرانی ڕەففە ئارهێنابەک

ن  و ارەکان بنێ لە دیوایان، بۆ ئەم مەبەستەش هەندێک دوور داتە دەوروبەری سندووقەکابگ ادروست بکە، پێویستە هەو

ری ان لە داسن دروست دەکرێن یان لە ئاهەندێک بەرز بن لە زەویی ژوورەکەوە. بە شێوەیەکی نموونەیی ڕەففەک
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رە اپێویست رێک بخە بۆ ئەوەی شوێن هەبێت بۆ کەرەستەی قەب کن وەاو و پێویستە بەهێز و پتەو بن. ڕەففەکاخۆشەکر

 ز.اواجی

ن چونکە ان و سندوقە گەورەکادە گەورەکابنێ بۆ مارکردن دامەنێ، بەڵکو سەکۆی عەمبان لەسەر زەوییەکە داسندووقەک

ن بە اەڕ ببێت و زینەیە زەوییەکە تابن، چونکە لەوان لەسەر زەوییەکە نان بەردەکەوێت و سندووقەکایابەم شێوەیە هەو

ش بکە بۆ جەختکردنەوە لەوەی توندوتۆڵ و یناودێری سەکۆکام چان بکەوێت، لەبەرئەوە بەردەوادەکاکەرەستە و م

 تبێت.ان لێوە دەرهاریابێت بزمان، و نیو نابەهێزن و شل و شک

نتیمەتر و اس  10بنێ بە بەرزییەک کە کەمتر نەبێت لە اگر دان لەسەر ڕارتۆنەکاردەهێنیت، سندووقە کائەگەر سەکۆ بەک

 2.5بێت بەرزیی گشتیی لە انی تر، و نانتیمەتر و سندوقەکاس  30کەمتر نەبێت لە  کیەین بە دوورارەکادوور بێت لە دیو

ن الەمەنییەکو پێویستە ش ن دەکەیتاتێک سەفتەیانی دروستکەرەکەوە کاییەکابەند بیت بە رێنماتر بێت. پێویستە پامەتر زی

 نی تر بن.ارەوەی کەرەستەکارەوە بن، و لە خوانی خواگرەکالەسەر ڕ

ن دەشێن و ارهێنانەی بۆ بەکای بکەرەوە لەو کەرەستادەستبەجێ جی اببێت ئەو بەسەرچوون اتێک بچێ ی کدەیەاهەر م

کە  ،ر بکەابکە( عەمبر سەرف ان یەکەمجائەوەی بەسەر دەچێتبە گوێرەی پرەنسیپی )ئەوەی زووتر ن ادەکاهەموو م

می اپبوون لە ئەنجایەی کەمکردنەوەی خرادە دەکرێت، و ئەمەش دەبێتە ماپی ارداپرەنسیپێکە لە بەڕێوەبردنی عەمب

 .بەسەرچوونەوە

ر بێت. ئەگەر او و دیان بەرچاو مێژووی بەرهەمهێن بەسەرچوونو و مێژووی اڕیز بکە کە ن کن بە شێوەیەاسندوقەک

ری ایەکی دیرەی وەجبەکە بە ڕوونی لە لااو ژم بەسەرچوووی بەرهەمەکە و مێژووی ان ائەمە نەکرێت، ئەوس

 (. 5نە شێوەی ارتۆنەکە بنووسە )بڕواک

 ن لەسەر ڕەففە )سەکۆ(اڕیزکردنی سندوقەک: 5 شێوەی

 ک

ف(. یسیونی) نڵاان بۆ منداسندوقی نەتەوە یەکگرتووەک/ نیاوی تەندروستی جیهارێکخرجون سنو/  یانیاکۆمپ: وەاسەرچ

جون سنو/ ی انیا: کۆمپاینیرلینگتۆن، ڤێرجانی بنەڕەتی و کەرەستەی تەندروستیی تر، ئارکردنی دەرمامەی عەمباڕێبەرن

 2003؛ دەستکردناڕ
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 مێری تراردکردنەوە و ئامێری سارکردنی ڕێکوپێکی بەفرگر وئاک .2
 

ی اخستنەوەی دەرگاردەهێنرێت، کردنەوە و دامبەر گەرمیی بەکاهەستەوەر بەرنی ابەفرگر بۆ هەڵگرتنی دەرم

تر، ان بە شێوەیەکی خێرانەکاپبوونی دەرمایەی خراو ڕەنگە ببێتە م ایەی بەرزبوونەوەی پلەی گەرمابەفرگرەکە دەبێتە م

ی اری بهێنن. پلەی گەرمان، بەکان شتی تر، بێجگە لە دەرماک یان بۆ هەڵگرتنی خۆرانبەرەکابۆیە، ڕێگە مەدە فەرم

ت بە ار بدایی هەبێت کە بوار بکە و جەخت بکەرەوە لەوەی لە دەوروبەری بەفرگرەکە هێندە بۆشاتۆم نەارۆژ

 .گۆڕکێاهەو

چونکە ترە لە بەفرگری ستوونیی، ان زیان لە سەرەوەیە و لە سەرەوە دەکرێنەوە چوستیانیاکانەی دەرگائەو بەفرگر

ردیی اتر بە سایە زیان تێدایسەهۆڵ اوەوەدانەی لەنائەو بەفرگررد دەنیشێت. ای سام هەوی گەرم بەرز دەبێتەوە بەڵااهەو

بین بکرێت اد ارەبام کانەی کە بەفرگری ستوونی هەیە، بەردەوادەبڕێت، بۆیە پێویستە لەو شوێن ارەباتێک کادەمێننەوە ک

 کستیوی پلاای ئهەندێک بتڵ ائەگەر شوێن هەبێت ئەوسپە.  اخر اتێید انی کۆنترۆڵکردنی پلەی گەرماچونکە خەسڵەتەک

 .ابڕ ارەباوەیەکی درێژتر ئەگەر کابۆ م اریدەدەر دەبێت بۆ هێشتنەوەی پلەی گەرمابنێ، ئەمە یاد او بەفرگرەکەدالەن

بە ڕێکوپێکی  اردکەری هەواو کۆگە بکە. جەخت بکەرەوە لەوەی سانی نامێرەکاودێری سەرجەم کەرەستە و ئاو چاوبەنان

و  ر دەکەناشی کاو جەخت لەوە بکە بە باوبەناشتر بێت و نابکەرەوە بۆ ئەوەی چوستی بوێن ان خات، و فلتەرەکار دەکاک

 ک بکرێتەوە.اپۆرتی بکە بۆ ئەوەی چار کەوت، دەستبەجێ ڕالەک کێمێرائ ئەگەر
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   نار لە کۆگەی دەرماریی لەسەر بەڕێوەبردنی عەمبامۆژگائ: 6 شێوەی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی تەندروستی وەرگیرنی بەڕێوەبردانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 خەزانەکە داناخرێت 

 وایەر و قوفلي لێ بدە
 پارێزراو 

 کۆگەکە پارێزراو بێت

دوو دەرگا و قوفڵ لە دەروازەکە 

 بدە

 کەتیبەی ئاسن بۆ پەنجەرەکان بکە

رێوشوێنی تر بگرە بەر بۆ 

 کەرەستە گرنگەکان

 وەرگرتنی کەرەستەی گەورە

کەرەستەی گەورە لەسەر زەوی 

 دامەنێ

 بوار بدە بە هەواگۆڕکێ

ئەوەی بەرزییەکە سنووردار بێت بۆ 

 کەرەستەکان نەشكێن

 رێکخستنێکی ڕێکوپێک

کەرەستەکان بە شێوەیەکی گونجاو لەسەر 

 ڕەفەکان ڕێک بخە

سیستمی ریزکردن بەکاربهێنە: رەمزی 

داواکردن/پۆلێنی دەرمان یان ئەلفبێی ناوی 

 جنێریک

بپارێزە: کەرەستەی سوک دەرمان لە تێکچوون 

لە سەرەوە، شلەی قورس و کەرەستەی ناسک لە 

خوارەوە. ناوی هەر کەرەستەیەکی سەر ڕەفەکە 

 بنوسە

 

 بەرپرسیارێتی

گەیشتنەکە تۆمار بکە و ناوبەناو 

 عەمبارکراوەکە بکەسەیری 

کارتی عەمبارکراوی هەر جارێک 

 بپارێزە

کارتی عەمبارکراو لە تەنیشت 

 کەرەسەکە دابنێ

 کارتەکە بچەسپێنە بە رەفەکەوە 

 سوڕاندنی کەرەستەکان

کە بوتڵ و قوتو وەردەگریت بە گوێرەی 

 ئێکسپایەرەکەیان ریزیان بکە

 قوتوی ئێکسپایەر دوور، لە پشتەوە

 قوتوی ئێکسپایەر نزیك، لە پێشەوە

 کاتی سەرفکردن

 ئەو قوتوەی کە ئێکسپایەرەیەکی نزیکە

 سەکۆ نییە لەسەری دابنێی؟

 چوارچێوەیەك لە دار دروست بکە

 ڕەفە نیە؟

پارچە تەختە دابنێ  و سندوقی پتەو 

 و کۆنتێنەری بەتاڵ بەکاربهێنە

 

 کارتی کۆگە نییە

خۆت دانەیەک دروست بکە، یان 

 تۆمار بەکاربهێنە

 مادە هەیە ئێکسپایەری لەسەر نیە؟

پرەنسیپی یەکەم جار ئەوە سەرف 

 بکە کە یەکەمجار هاتووە 
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 رکردناکی و شێ لە شوێنی عەمباو روون اکۆنترۆڵکردنی پلەی گەرم

یی اپلەی سەدی(. ئەگەر ڕێنم 30-15تە ایی ژوور هەڵبگیرێن )واسان دەشێت لە پلەی گەرمیی ئانەکازۆربەی دەرم

دە ایی پیاسارکردنی ئانی عەمبانین مەرجەکادەتو ائەوس ،کنێارکردن و هەڵگرتنی دەرمایبەت نەبێت لەسەر عەمبات

نەت  ان تەنای 25-15ی اگۆڕکێ و لە پلەی گەرما، و هەوکا، پکتە هەڵگرتنی بەرهەمەکە لە شوێنێکی وشابکەین، و

 ی سەدی بە گوێرەی رەوشی کەش.  30

نەوە تیشکی خۆر دێتە اسرنج، و ئەگەر لە پەنجەرەک ککی، وەامبەر تیشک و رونان کە هەستەوەرن بەراهەندێک دەرم

 بنێ.ان پەردەی ئەستوور داخ بکە، یان بە بۆیەی سپی بۆیاستەوخۆ بگرە، پەنجەرەکاکی رابەری ڕوون او کۆگەکە ئەوان

 هەڵبگرە. ارتۆن و بەرگە بنەڕەتییەکدان لە کات، هەموو بەرهەمەکاپ دەکاج خرحەپ و گولانی اساشێ بە ئ

رکەی انەی کە مانانەیە و ئەو دەرمابۆ ئەو دەرم انێک هەیە تەنهارکردن لەسەر دەرماییەی لەسەر عەمبائەو رێنم

ن هەندێک لێک اتەیاو پێکه نەوەاچونکە پێچزە، اوان لێک جیارکردنیشیازە، هەلومەرجی عەمباوان جیانییازرگاب

ی انیابکەین کە کۆمپ بەسەرچوووی مێژووی انی دروستکەرەکە و ڕەچاردەکاسپابەند بین بە ڕازە. بۆیە پێویستە پاواجی

 وە.انارکردنی نموونەیی داوکردنی عەمباوە، و ئەو مێژووەی بە ڕەچاینادروستکەر د

ن او شێ ی انی پلەی گەرمارەکاهەیە بۆ کۆگەکردن لە بویبەتی خۆی ان مەرجی تاهەندێک گروپی تری دەرم، اهەروەه

 ستەوخۆ:اکیی راهەڵگرتنی دوور لە ڕوون

 ەم )وەک زۆر بەره یە.رکردنەوەان بە سات، پێویستیاێ دەکن تاریاک انەی کە گەرماهەندێک لەو بەرهەم

ن استنەوە یاتی گوانبنێین )بۆ نموونە، کایای ژوور داوەیەکی کەم لە پلەی گەرمانین بۆ مائەنسۆلین( دەتو

 تەوە.ان کەم دەکاوێتییادەیەک لە گونجاڕ ا( ئەگەرچی ئەمە تیو بنکەی تەندروستابەشکردن لەناد

 ش بکەونە بەر یوەیەکی کەمامێنێت ئەگەر بۆ مان ناییاران کانی خوێن و هەندێک دەرمان و بەرهەمەکاکسینەکاڤ

زرێنەوە، و ارد بگوانە بە سندوقی سائەم کەرەستتر لەوەی پەسەندە، بۆیە پێویستە هەمیشە ایەکی زیاگەرم

کسینیش هەیە کە دەبێت بەستوو اردی بهێڵێرێنەوە. هەندێک ڤابە س استنەوەدانی گواغەکاپێویستە لە سەرجەم قۆن

 )مجمد( بن.

 ن لە دەست دەدەن، پێویستە اوێتیاگونج اوی ژووردای کۆنترۆڵنەکرانەی کە لە پلەی گەرمائەو بەرهەم

 ن.یکساجۆری ڤ کهەندێ کن، وەیبین بکەان بۆ داکەرەوەی-ن فێنکانیکی یامیکگۆڕکێی اهەو

 ج(، نەی کە لە رێگەی دەمەوە دەدرێن )حەپ، گولاانیکسالەو ڤ کن کەمترە وەامگیریان سەقاکسینەکازۆربەی ڤ

 دەچن. کن وشک، کەمتر تێابەستوو ی -ودەرنانەی پام ئەومگیرن، بەڵااسەقانەی شلەن ناکسینائەو ڤ

 پلەی سەدی دەتوێنەوە، بۆیە   30 نە لە پلەی گەرمی سەروواف و کرێم و مەرهەم. ئەم بەرهەماش کهەندێ

 ن دەبێت.اەکسیاکە نارادە کابەشبوونی مارێن چونکە دبربهێنان بەکانەوەیاش توابێت پان

 کۆندۆم و ئەو یە. ان تێدایستیکن هەندێک جۆر پلاالۆز یین سلاتێکس ین لااستیک ینەی کە لاائەو بەرهەم

 کون، وەانە پێشوەخت تەعقیم کراردەهێنرێن، ئەمار بەکاڵۆزن و بۆ یەک جانەی کە ئاشکیییکەرەستە پز

رێزرێن اشکی خۆر بپیو ت امێری قەستەرە، پێویستە لە شێ و سەرمادەرزی و ئ ککەرەستەی نەشتەرگەریی وە

خۆش دەبێت و ڕەنگە چیتر بە کەڵکی ان نانە و بۆنیانەوەی ئەمایەی پووکانە دەبێتە ماکتەراچونکە ئەم ف

 مێنێت.ان نان تەعقیمەکەیاش تێکچوونیان نەیەن، پارهێنابەک

ردن ایە و بۆ خواڵی بچووکی تێداو )کە کریستامی شێ، کیسەیەکی وشککراپ نەبێت لە ئەنجان خرابۆ ئەوەی دەرم

و اهەڵبپچڕرێت و بکرێتەوە، و پێویستە هەر لەنبێت ئەم کیسەیە اجەکە، نن گولااشێت( دەخرێتە قوتوی حەپەکە یان

 نەکە سەرف دەکرێت. ادەرم یتەائەو ک ابێت قوتوەکە بکرێتەوە تابهێڵرێتەوە و ن اقوتوەکەد
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 شکیین و کەرەستەی پزاوەرگرتنی دەرم .ب

ن. ئەگەر ان و کەرەستە پزیشکییەکانی وەرگرتنی دەرماڕێوشوێنەکرەت بە اپێویستە ڕێوشوێنی روون هەبێت سەب

رەکە بە شێوەیەکی ات، پێویستە سەرجەم بانی ڕوودەداسەرگەرد اتێک دەگەن ئەوساو کۆگە کان نەبرێنە ناکەرەستەک

رە اسەرجەم ب، پێویستە ام. هەروەهاش دەوان پات یابگ امی فەرمییداتی دەوائەگەر لە ک ائینجدەست بکرێت ارێکوپێک ڕ

 بکرێت.  ادەستکەر و وەرگرەوە ئیمزایەن ڕو لە لا ارەکەدار بکرێت لە تۆمان تۆماوەکاوەرگیر

ن لە ان یان لە کۆگە مەرکەزییەکاەکیین و کەرەستە پزیشکاەرمدیی اودێریی تەندروستی سەرەتانی چاوە بنکەکاب او

وە اسپێردرارێت، پێویستە ئەو کەسەی بە وەرگرتن ڕن وەردەگیاتێک کەرەستەکان کەرت وەردەگرن. کای ارێزگاپکۆگەی 

ڕیی رگێانێکی کافەرمبە و لیژنەیەک کە  ادەستکردنداتی پرۆسەی ڕاتەوە لە کان بکادەکاجەخت لە موەک پێویست 

 اوابێت کە د انەی تێدادارەکە ئەو ماو بنکە تەندروستیەکە. و پێویستە بات لەنان بکادەکاوە جەردی ماپێشوەخت پێک هێنر

ون و هیچی لێ بزر ان تەوان و کەرەستە پزیشکییەکاتەوە کە دەرماپێویستە کەس/لیژنەی وەرگر جەخت لەوە بک. وناکر

نزیک نییە. ئەوەی کە  ن ابەسەرچوونینەچوون و مێژووی  کشە و تێان باڵیتیان کوادەکاوە و مان نەدزرانەبووە ی

ر نەمێنێت، ادی ادرەکەات. ڕەنگە هەندێک کەرەستە لە باڕوودەدر اتە دەست وەرگر، زۆرجاز بگاوابەتی جیاکەرەستە و ب

ەکەی نزیک بەسەرچوونن ابێت ی ای تێدبەسەرچوووە و ڕەنگە کەرەستەی  اکراوابێت لەوەی د اتێد ین بڕی کەمترای

شە اب ابێت، بۆیە و انبەهازییە زۆر گراوار ئەم جیاج کش نەبێت و ڕەنگە هەندێالیتی بان کوان تێکچوو بێت یابێت ی

 مۆش نەکرێت.ارەکە بکرێت و فەراجەخت لە ب

 

 

 

 هەندێک زاراوەی باو لە هەڵگرتن و عەمبارکردنی دەرمان لە پلەی گەرما/شێی کۆنترۆڵکراودا:

بەو مەرجانەی عەمبارکردن کە دروستکەرەکە دایناوە، ئەم زاراوانەی خوارەوە  وەك پێشتر باسمان کرد، زۆر گرنگە پابەند بین

 یاریدەدەرن بۆ وەڵامدانەوەی مەرجەکانی عەمبارکردن کە دروستکەر دایناوە:

  دەبێت بەستوو بێت(Keep frozen) :سەدیی هەڵیبگرە. پێویستە هەمیشە هەڵگرتن و گواستنەوەی  20- لە پلەی گەرمای

 لە دووتوێی زنجیرەی سارددا بێت، وەك ڤاکسینەکان. ئەم بەرهەمانە
 ( دەبێت سارد بێتKeep refrigerated) :پلەی سەدی هەڵیبگرە. هەندێک بەرهەم زۆر هەستەوەرن  8- 2 لە نێوان

بەرامبەر گەرما بەڵام نابێت بیبەستێت، و وا باوە لە ریزی یەکەم یان دووەمی بەفرگرەکە هەڵدەگیرێت )هەرگیز لە 

 دانانرێت( و ئەم پلەی گەرمایە تەنێ بۆ هەڵگرتنی ڤاکسینەکان بۆ ماوەیەکی کەم بەکاردەهێنرێن. فرێزەر
  دەبێت فێنك بێت(Keep Cool) :پلەی سەدی هەڵیبگرە. 15-°  8 لە نێوان 

 ( لە گەرمای ژوور هەڵیبگرەKeep at room temperature) :30پلەی سەدی هەڵیبگرە تا دەگاتە  25- 15 لە نێوان 

 ەی سەدی بە گوێرەی رەوشی کەشپل
 لە گەرمای زۆر بیپارێزە (Protect from excess heat) :پلەی سەدی هەڵیبگرە 30- 25 لە نێوان 

  لە گەرمای دەوروبەر هەڵیبگرە(Store at ambient temperature) : لە دووتوێی پلەی گەرمای دەوروبەر

هەڵیبگرە. ئەم زاراوەیە زۆر بەکارناهێنرێت لەبەر جیاوازیی پلەی گەرما لە ناوچە جیاوازەکان. ئاماژەیە بە "پلەی 

گەرمای ژوور" یان هەلومەرجی عەمبارکردنی ئاسایی، واتە عەمبارکردنی لە شوێنی وشک، و پاك و شوێنێک کە 

 پلەی سەدی بە گوێرەی رەوشی کەش. 25 تا 15ەی گەرمای ژوور لە نێوان هەواگۆڕکێی هەبێت لە پل

  لە شێ بیپارێزە(Protect from moisture) :60 لە شوێنێک هەڵی بگرە کە رێژەی شێ تێیدا زیاتر نەبێت لە٪. 
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 ن اوەکان و کەرەستە پزیشکییە وەرگیراجەختکردنەوە لە دەرم .1

ن بێت، و ان و کەرەستە پزیشکییەکادەستکردنی دەرمادەی پرۆسەی ڕامانبەر ئافەرم کی کەمەوە یەپێویستە بە لا

ن ادەی هۆشبەر یام کو وەاریکرالە وەرگرتنی هەندێک کەرەستەی دی ەر کەسێکی تریش هەیە بەرپرساهەندێک ج

 نی دەروونی، ئەگەر هەبێت.ادەرم

ج( ا)موستەنەدی ئیخر ابینکردندانی داتەوە و لە لیستەکان بکاپێویستە وەرگرەکە بە خۆی جەخت لە کەرەستەک

ن. اوەکاکراوالە دزینی کەرەستە د ن رێگر دەبێتادەکارە و جۆری مات. جەختکردنەوە لە ژمار بکاوەرگرتنەکە تۆم

رە لێی. اوە و کێ بەرپرسیات کە کەی ڕوویدان بکاشینێت ئەوە دەستنادەتو ائەوس ،بزر بووە کئەگەر دەرکەوت شتێ

 ن لێ بکرێتەوە:اجەختی اتی وەرگرتنداکە پێویستە لە ک نراروباک کرەوە هەندێانەی خوائەم

 رتۆنی بزربوواسندوق و ک 

 بێتەوەاکە کر یكرتۆناسندوق و ک 

 کەرەستەی بزربوو 

 ج هەیەاز لەوەی لە موستەنەدی ئیخراوابڕی جی 

 وە(ان نەکرایاواوە )دانە کراکەرەستە بە هەڵە ڕەو 

 ن پێکەوتووان زیاو یان شکاچوو یککەرەستەی تێ 

 

 شکۆی یەک(:انە پان بکرێت )بڕواوەکارەوە جەخت لە کەرەستە وەرگیرانەی خواردانداپێویستە بە گوێرەی ئەم ست  

 

 (:کشکۆی یەانە پان )بڕوالیستەی جەختکردنەوە )چێکلیست( ی وەرگرتنی دەرم      

 ونان کە بە دروستی وەرگیران/سندوقەکارەی کۆنتێنەرەکاژم 

 رتۆن لە هەر کۆنتێنەرێکاکێج/کارەی پاژم 

 رتۆنێکاکیجێک/کارەی/بڕی دروست لە هەر پاژم 

 وەکەیەاکراوانە داوە دەرمانەی وەرگیرائەو دەرم 

 ن شێوەی تر(،ازیی )حەپ، شلە، یانادروستی دەرم شێوەی 

 و پێوەری تر(ام و چڕیی لە سەددانەکە )بە ملیگراهێزی دەرم ، 

 بینرێتاو ناهیچ تێکچوونێکی بەرچ 

  گرە و بە گوێرەی ەوەرم بەسەرچوو. کەرەستەی کی هەر کەرەستەیەنبەسەرچووجەختکردنەوە لە مێژووی

 وی ببە.ان لەنانەی بکەرەوە، یانی بنکە ڕەواسەتەکاسی

 و تەنی  نن ڕوونار و ئەمپول و دەرزی( جەخت بکەرەوە لەوەی شلەکادەما)شلەی ش یرەت بە دەرزاسەب

ن ئەمپولی او یاکەن )شوشەی شکان کن لیایە و کۆنتێرەکاودان لە سنووری رێپێدرانییە، ی ان تێداوەیانەتو

 د(او، تاشک

 ن دەربهێنە، ئەگەر لیک اوەکاکردن. بە وردییەوە کۆنتێنەرە شک-لە لیک و واجەخت بکەرەوە لە کۆنتێنەری شک

 شتووە.ین پێگەانیایز کنە فڕێ بدە کە لە لیان ئەو کەرەستادەری بێنە و بە گوێرەی ڕێوشوێنەک اهەبوو ئەوس

 

بچن ئەگەر  کهەڵدەگیرێن ڕەنگە تێ یردانەی بە سان، ئەو کەرەستین بکەاردەکار جەخت لە کەرەستە ساپێویستە یەکەمج

نی بنکەکە اوەکادەکراسەتە پیاوەریمەگرە، و بە گوێرەی سی ابوو، ئەوار نەکرێن، ئەگەر واب ارددالە سندوقی س

ش ان بنێ پایاو کۆگەکە دان لەناستەوخۆ لە شوێنی دروستی خۆیاشن ڕانەی باوی ببە. ئەو کەرەستان لەنابیگەڕێنەرەوە ی

 م کۆگەکە رێکوپێک دەبێت.اە بەردەون لێ دەکەیتەوە، بەم شێوەیائەوەی جەختی
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  نازییەکاواندنی جیارکردن و بەڵگاتۆم. 2

پێویستە بە بەڕێوەبەری بەرپرسی بگەیەنیت و  انی پێگەیشتبوو ئەوسان زیاچوو بوو یکن تێارنەبوو یانێک دیائەگەر دەرم

بە شۆفێرەکە  ائەو اتی وەرگرتندالە کزییەکت بینی اواندنی بکەیت(. ئەگەر جیابنووسیت )بەڵگ اردان لە تۆمازییەکاواجی

، ازییەکە کراوادەستکردن هەست بە جیای ڕاسی بکە، ئەگەر دواب ادەستکردندادەستکەرەکە بڵێ و لە فۆرمی ڕان ڕای

 .زییەکە بنووسەاواپۆرت لەسەر جیان ڕاوەکادەکرابە گوێرەی ڕێوشوێنە پی ائینجرەکە و ابینکاجەخت بکەرەوە لە د

رێ انی وەرگرتنەکە هەموو جارییەکانیادەستکردن و وەرگرتن و زانی ڕامەکابۆ سەرجەم بەڵگەنیلێک دروست بکە اف

ر بکە ارەوە تۆمانەی خوارییاینائەم ز ار بکە. هەروەهان و کەرەستەی پزیشکی وەردەگریت، تۆماتێک دەرماک

رەکەب بنووسە ەنە بە پێنووسی مارییانیابێت(. ئەم زاڕێژران ڕێوشوێن دای اسارییەکی تر کە بە یاینای هەر زا)سەرەڕ

 ت:اداروون اندایاری تیانکاچونکە گۆڕ

 مێژووی وەرگرتن 

 ریاکاوارەی داژم 

 ژووەکەیادەستکەر و واوی ڕان 

 ژووەکەیاوی وەرگر و وان 

 کوی لێ بکرێت وەاریکراکەرەستەی دی کی هەندێاوان ئەگەر دانبەرێکی تر بکرێت یالە فەرم اوائەگەر د 

 ی پێ بکە.اوی بنوسە و ئیمزان اودێرین، ئەوانەی لەژێر چانائەو دەرمن ادەی هۆشبەر یام

 

 ڵیتیاودێریی کوان: پرۆسەیەکی گرنگ بۆ چاکەرەستەکوەرگرتنی  .3

شکییە ین و کەرەستە پزاچوونەوەی لیستی دەرماسەیری پرۆسەی پێد کن بە شێوەیەانبەرەکازۆر گرنگە فەرم

لە  یش بێتبەشێک کن، بەڵکو وەاوەکاردنی یەکە وەرگیرابریتی بێت لە پرۆسەی ژم اتەنه کن بکەن کە نەاوەکاوەرگیر

ن امەتی کۆنتێنەرەکو لە سەلاالە وردبوونەوە بە چ بریتیەڵیتی. ئەم پرۆسەیە اسیستمێکی گشتگیر بۆ جەختکردنەوە لە کو

رکردن و مێژووی اعەمبرییەکی پەیوەست بە اینانەکە و پەیتییەکەی و هەر زاوی دەرمان )ناوەکاو ڕوونی ن

پێویست بوو بۆی  کتێانی وەرگرتن پڕ بکرێتەوە بۆ ئەوەی هەر کامەکا، پێویستە بەڵگەنا(. هەروەهنبەسەرچوو

 .نە هەڵبگیرێناماتووە ئەو بەڵگەناه انداکاساوەیەی لە یابگەڕێنەوە، و پێویستە بۆ ئەو م

 

 ناەکییکشین و کەرەستە پزارێکخستنی دەرم .ج

تی پێویست بۆ ان بدۆزرێنەوە و کانەکانی دەرماسار دەڕەخسێنێت بە ئان بە ڕێکوپێکی بواکەرەستەک ن واڕێکخستنی دەرم

نی جەرد اسان و بە ئارێگە دەگرێت لە ونبوونی دەرم اتەوە. هەروەهان کەمتر دەکانی سەر ڕەففەکانەکاسینەوەی دەرمان

ت. پێویستە اییەکە پێشکەشی دەکاتەندروستییە سەرەتت کە بنکەی ان دەکاسانە ئارییام دەدرێت و ئەو خزمەتگوزائەنج

ن ان پێیانی دەستیاسان بدۆزنەوە و بە ئانەکانن شوێنی دەرمار دەکەن بتوانەکە کانخانەی لە دەرمانبەراسەرجەم ئەو فەرم

 ت.ابگ
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 ناەکیکشین و کەرەستە پزانی پۆلێنکردنی دەرماسیستمەک .1

رەوە بریتین لە هەندێک لەو انەی خوان. ئەمابێت بۆ پۆلێنکردن و رێکخستنی دەرم ادارازۆر پێویستە سیستمێک لە ئ

 ردەهێنرێن:ان بەکاییەکانەی لە بنکە تەندروستییە سەرەتاواسیستمە ب

 ن هەیە. انەی کە بڕێکی کەم کەرەستەیانستیی: ئەمە سەرکەوتووە بۆ ئەو کۆگاوی زارێکخستنی ئەلفوبێ بە ن

نی اونارە ڕێکخستنەوە و ناردەهێنرێت پێویستە پرۆسەی دووباسیستمە بەک تێک ئەمای ئەمەش، کاسەرەڕ

ن ان یانە بنەڕەتییەکام دەدرێت لە لیستەی دەرماری ئەنجانکاتێک گۆڕان بگۆڕدرێت کانەی سەر ڕەففەکاکادەرم

زە اشێونرێت ئەم اوەتەوە دەتوارەوە ڕوون کرالە خو کتێک نوێ دەکرێنەوە. وەان کان یانییەکانە نیشتمادەرم

 .ربهێنرێنالەگەڵ سیستمی تریش پێکەوە بەک

 تێک بەرپرسی کۆگەکە ان و کان: زۆر بە سوودە بۆ کۆگە بچووکەکان گروپی دەرمارەسەری یاگروپی چ

 ت.ان سەرف بکانەکادەرم ت بە خۆیاوکاز بێت، و هانسادەرم

 نی احەپ، شروب، و دەرزی و بەرهەمەک ک، وەن هەیەایوجۆراجۆر شێوەین انەکا: دەرمنەکەادەرم شێوەی

ن الە کۆگە زۆر بچووکەک ناسیستمی شێوەی دەرموە اب امەرهەم و کرێم. و کنی دەرەکی وەارهێنابەک

نی ئەم سیستمە اڵە ئەرێنییەکاپۆلێن دەکرێن. خ نان بە گوێرەی شێوەکەیانەکادەرم اتمەدربهێنرێت. لەم سیسابەک

شترین شێوە سوود لە ان وەردەگیرێن، و بە باتێک کەرەستەکاسرێتەوە کانەکە دەنانی دەرماسابە ئئەوەیە کە 

 ڕووبەر وەردەگرێت.

 بنرێن و ان دەکرێت لە پێشەوە دایاواردەهێنرێن و زۆر دانەی زۆر بەکان: پێویستە ئەو بەرهەمارهێنازۆریی بەک

 می تر.ربهێنرێت لەگەڵ سیستاوێتەیی بەکازە بە ئانزیک بن لە ژوورەکە. پێێیستە ئەم شێو

ن، یینی دەرەکارهێنانەی کە بۆ بەکابنرێن لەواز داوان لە شوێنێکی جییوەکانی نارهێنانەی کە بۆ بەکاپێویستە ئەو شلەمەنیی

ڕەنگە بە  انە تێکەڵ بکرێت کە بە دەم وەردەگیرێن ئەوساناوییە و ئەگەر لەگەڵ ئەو دەرمار ژەهرائەمەی دووەم زۆر ج

نە اوی ئەو بەرهەمابێت. زۆر پێویستە بە شێوەیەکی دروست ن کوشندەهەڵە بخورێنەوە و قوت بدرێن، و ئەمەش ڕەنگە 

 ن لەسەر بێت بە ڕەنگی سوور.ارییانەی هۆشدان، و نیشینی دەرەکارهێنابنووسرێت کە بۆ بەک

 نانی رێکخستنی کەرەستەکاڕێوشوێنەک .2

شتر ان باەکییشکین و کەرەستە پزانەکانرێت رێکخستنی دەرماردەهێنرێت، دەتواپۆلێنکردن بەکبەدەر لەو سیستمەی بۆ 

 رەوە:انەی خوادەکردنی ئەم ڕێوشوێنایی لە ڕێی پیابکرێت لە کۆگەی بنکەی تەندروستیی سەرەت

 ن:اوشێوە پێکەوە لەسەر ڕەفەکارکردنی کەرەستەی هاعەمب 

دەکردن اماوەکی و دەرزی( و شێوەی ئان )دەرەکی و نارهێنازی بەکاژەیە بە شێوامائ اوشێوە" لێرەداوشەی "ه

ن بە اوەکی یان نا: دەرەکی یانەدان لەم پۆلێنارکردنی دەرماو نیمچە رەق و شلە(. عەمب کنی وشا)دەرم

ف اوە پێکەوە، و مەرهەم و کرێم و شار بکرێن، شلە و گیراج پێکەوە عەمبنرێت حەپ و گولاا. و دەتویدەرز

دەی هۆشبەر و ام کودێرین وەانەی کە لەژێر چادارەت بەو مانی تر پێکەوە. سەباقی کەرەستەکاب پێکەوە، و

نی اکاو هەڵبگیرێن بە گوێرەی رێسارێزرانە لە شوێنێکی پازیپین، دەکرێت ئەمانی دەروونی و پێنزۆدیادەرم

 نی.اشتمیسیستمی ن

نە انی "لێکچوو". پێویستە بە ڕوونی دەرماوشێوە لەگەڵ دەرمان وشەی هازی بکەین لە نێواوازۆر گرنگە جی

ن بکرێن و لە یەکتری اشیدەستن  "Look Alike/Sound Alike (LASA)بهة المتشا"ن اچووەککلێ

ری ایی بۆ ئەوەی بە هەڵە سەرف نەکرێت و بە هەڵە کاودێریی تەندروستیی سەرەتاچ یو بنکەابکرێنەوە لەناجی

 لەسەر نەکرێت.
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 ن:ان لەسەر ڕەفەکاەکییکشیو کەرەستە پز نانی دەرماوناڕێکخستن و ن 

ن ادەکانستییەکە ڕێک بخە. ماوە زانەی پێشوو بە گوێرەی ڕیزبەندی ئەلفبێ و بە گوێرەی ناهەر گروپێک لەو

ن بە گروپی پێنج ان بە جووت یانیاناد کن بێت وەاسان ئان و جەردکردنیاردنیابنێ بە شێوەیەک کە ژماپێکەوە د

پ بکە و بیلکێنە بەو دیوەیەوە کە انستی هەر بەرهەمێک بنووسە/چاوی زاد. نانەیی، تان گروپی دە دانەیی یاد

 رە لەسەر ڕەفەکە.الێتەوە دی

 ن بخە:ارەوە رێکیابەم شێوەیەی خو اتر هەبوو لە کۆگەکەت ئەوسان زیائەگەر سێ ڕەفە ی

دژەوشکبوونەوەی بە  کەتیاج و پبنێ )حەپ و گولاانی وشکی لەسەر دادەرم :نی سەرەوەاڕەفەک

ئەم ڕەفەیە  اتێ، ئەوسان بە زەحمەت دەست بیگادەم(. ئەگەر ڕەفە بەرزەکە نزیک بوو لە سەقفەکە ی

 .هێرێنارنانەی کە زۆر بەکاربهێنە بۆ ئەو کەرەستابەک

نی وشک لەژێر اوە. دەرمابۆ هەڵگرتنی شلەمەنی و مەرهەم و کرێم و گیر :ستاوەڕانی ناڕەفەک

 ن تێک دەچن.انە وشکەکادەرم انرێت چونکە ئەگەر لیک بکەن ئەوسانانەوە دائەم

زی و ارساکەرەستەی نەشتەرگەری و تیم کبۆ هەڵگرتنی کەرەستەی تری وە :رەوەانی خواڕەفەک

 ن.اوناکۆندۆم و لەزگەی ن

 مەنێ.ادەیەک لەسەر زەوی داهیچ م

 

 ی لەسەرە لەسەر نبەسەرچوون کە مێژووی اەکییشکین و کەرەستە پزانەکارکردنی سەرجەم دەرماعەمب

 :"First Expiry First Out (FEFO) ر سەرف دەکرێتا، یەکەمجبەسەر دەچێتغەی "ئەوەی زوو ابن

نبەخش بن بە ان زیان کەمتر بێتەوە یارەسەرکردنیاریگەری چان کایبەسەرچوونی ان دوانەکاڕەنگە دەرم

کەڵەکە  بەسەرچوونی ا. بۆ ئەوەی دەرمبەسەرچوونێکی ادەرمریگەری انەخۆشەکە. هیچ گەرەنتییەک نییە بۆ ک

ر ئەو ابێت کە  یەکەمجیە ابنەمن لە کۆگە لەسەر ئەو انەبێت لە کۆگە پێویستە هەڵگرتن و سەرفکردنی کەرەستەک

وەی امنەی ابۆ ئەم مەبەستەش پێویستە ئەو کەرەست(. FEFO) بەسەردەچێتنە سەرف بکرێت کە زووتر ادەرم

ن وەربگیرێت ار ئەویان دوورترە بۆ ئەوەی یەکەمجاینبەسەرچوونەی ان نزیکترە بخرێنە پێش ئەواینبەسەرچوو

 و سەرف بکرێت.

ئەوە زووتر سەرف دەکرێت مەرج نییە ڕیزبەند و سەرەی  بەسەر دەچێتن لە پرەنسیپی ئەوەی زووتر ابێگوم

دەیەک درەنگ ات مار ڕوودەداج بێت چونکە هەندێک نابەسەرچوونیوەی ان بە گوێرەی مانەکاگەیشتنی دەرم

تی اگە لە کنەی لە کۆگەکەن. زۆر گرنانالەو دەرم کی لە پێشترە وەبەسەرچوونەکەم گەیشتۆتە کۆگە بەڵا

ن سەرف دەکرێت هەمیشە جەخت بخرێتە ار ئەوەیای نزیکترە یەکەمجنبەسەرچووزی ئەوەی انی شێوارهێنابەک

رە. بە شێوەیەکی اوە و دیابەرچ بەسەرچوونەکەو جەخت لەوە بکرێتەوە کە مێژووی  بەسەرچووسەر مێژووی 

ئەوەی لەم  اشتبوو ئەوسیتر گەان دوالەسەربوو و یەکێکی نابەسەرچوونین مێژووی ادە هەماگشتیی ئەگەر دوو م

تە ان بگادەستم رازی یەکەمجاو کۆگەکە هەبوون بە گوێرەی شێوانەی کە لەناییە گەیشتبوو دەخرێتە پشت ئەوادو

 وەتەوە:ارەوە روون کرالە خو کن. وەائەمەی

 زی ئەوەی الەسەر نییە بە شێو نابەسەرچوونینەی کە مێژووی ارکردنی سەرجەم ئەو کەرەستاعەمب

 :First In First Out (FIFO")" ن سەرف دەکرێتار ئەوەیار گەیشتووە یەکەمجایەکەمج

ن ڕیز بکرێن. اتی گەیشتنیالەسەر نییە بە گوێرەی ک نابەسەرچوونینەی کە مێژووی اپێویستە ئەو کەرەست

ن انەی کە لەسەر ڕەفەکاگەیشتوون بخرێتە پشت ئەو اییەدانەی لەم دوائەمەش بەو شێوەیەی کە ئەو کەرەست

سە انی بایان هەیە. شاوشێوەیای هنبەسەرچوونەش دەگونجێت کە مێژووی ازە بۆ ئەو کەرەستاهەن. ئەم شێو

ن لەسەر بێت و الەسەر نییە ڕەنگە مێژووی دروستکردنی نابەسەرچوونینەی کە مێژووی الەو کەرەستهەندێک 
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تی ار سەرف بکرێن. زۆر گرنگە لە کان کۆنترە و ئەبێت یەکەمجامیان دەردەکەوێت کە کابەم شێوەیەش بۆم

وەکەی ابەرچشت رۆژی گەیشتنی کەرەستەکە لەسەر دیوە یر گەازی ئەوەی یەکەمجانی شێوارهێنابەک

 رتۆنەکە بنووسین.اک

 نەی کە ابردنی ئەو بەرهەمن لەبەر ئەگەری تێکچوون و لااو لە کەرەستەکاوبەناجەختکردنەوەی ن

 :ن پێگەیشتووەانیان زیان تێکچوون یای نبەسەرچوو

ن و کەرەستەی ابێت. ڕەنگە دەرم بەسەرچوون ابێت هەرگیز بەرهەمێک بدرێت بە نەخۆش کە تێکچوو یان

نی ان شت بۆ دەرماریگەری نەرێنی هەبێت لەسەر نەخۆشەکە، هەمان پێگەیشتوو و تێکچوو  کاتری زی

و دەبرێن و دەفەوتێندرێن، بۆ نموونە شلەمەنی و اوجۆر لەنازی جۆران بە شێوانە جۆرەکادەرم. بەسەرچوو

 ابوو ئەوساڕووی د ایی تیاری فیزیانکان ئەگەر گۆڕابوو ی بەسەرچوونەکە احەپ و دەرزی. ئەگەر دەرم

 ن.اوەکارپێکرار بکرێنەوە  بە گوێرەی ڕێوشوێنە کاداگان ئارەکادییەنە پەیوەندپێویستە لا

 نابەڕێوەبردنی بەردەستەک .2
 

یی بریتیە لە اودێری سەرەتانی چاستی بنکە تەندروستییەکان لەسەر ئاشی بەردەستەکانجی بەڕێوەبردنی بامائ

ریی ارکردن و بەڕێوەبردنی کڕیاو کەمکردنەوەی کولفەی عەمب تێکان هەموو کاجەختکردنەوە لە هەبوونی دەرم

ن اشی بەردەستەکام نوێ بکرێتەوە بۆ ئەوەی بە باری کۆگە هەبێت، بە وردی و بەردەواری(. زۆر پێویستە تۆماکاوا)د

 بەڕێوەببرێن.

بەوەیە کە  پێویستین هەیە و ایی پێویستی بە سیستمێکی بەڕێوەبردنی بەردەستەکاهەموو بنکەیەکی تەندروستیی سەرەت

ن و ارەکان و کەرەستە و بەڕێوەبردنی تۆماکردنی دەرماوارکردن لەسەر داوی هەبێت بۆ چۆنیەتی کاڕێوشوێنی نووسر

ن چونکە ئەگەر ابینکردنی دەرمالە کرۆکی سیستمی د بریتیەن اری. بەڕێوەبردنی بەردەستەکابەڕێوەبردنی ژمێری

 ر دەکەوێت.ان لە کابینکردنی دەرماسەرجەمی سیستمی د انەبێت ئەوس ادارالە ئ وابەڕێوەبردنێکی دروست و گونج

پرۆسەیەکی  اندابینکردنی دەرمان لە سیستمی دار بێت کە پرۆسەی بەڕێوەبردنی بەردەستەکادی او اتدالە یەکەم سڕەنگە 

ی اوارێکی تر داج ائینجری بکەیت و سەرفی بکەیت، ابکەیت و وەربگریت و عەمب اوانە، هەر ئەوەندەیە کە داسائ

یەی ان دەبێتە ماپی بەڕێوەبردنی دەرمات سیستمی خرم لە زۆر وڵابەڵا، وی کەرەستە بکەیتەوەاریکرالیستێکی دی

ندنی ابەزایەی دانی تر و ئەمەش دەبێتە مان کەڵەکەبوونی دەرمان یانە بنەڕەتییەکارە و کەمیی دەرمانی پابەفیڕۆد

 ن بە نەخۆش.ایەخدایەتیی باجۆر

کە ە بەڕێوەبردنر پێویستی بە اعەمبتە ائەو ک ابە تەنهیە ان وان پێیانەکانخای دەرمز و بەڕێوەبەرانسار دەرمابەی جزۆر

تە او لە بنەڕەتەوە وارکراست بێت. بەڕێوەبردنی عەمبام ئەمە مەرج نییە ربەڵا ،ر زۆر بنان ئێجگاکەرەستەک

و بە ارکراوەی پێویست لەبەر دەست دەبێت کە عەمباتە سەرچائەو ک ابە تەنهن و ابەردەستەکوە انی سەرچارهێنابەک

نستی ابەڕێوەبردنی ز .3--ن انی دەرمارییەوە لە بەڕێوەبردنی کەرەستەکابەڕێوە ببرێت )بە دەستک اراش و کاشێوەیەکی ب

 (2012 تەندروستی

 ان هەڵدەگرێت و تێیداوەکارکراشترین شێوە عەمباکە بە بن بە شێوەیەکە اجۆری نموونەیی بەڕێوەبردنی بەردەستەک

و بکەوێتە ژێر هەڕەشەی ارکراستە )بە بێ ئەوەی عەمبای کەمینە و نموونەیترین ئن لااوەکارکراستی عەمبائ

ن وەردەگیرێت و اکەرەستەک اتی خۆیداهەنگ و رێکوپێکە و هەمیشە لە کاربردن هەمانی بەکاوبوونەوە( و جۆرەکاتەو

ر پێویستی بە اروباشێوەیەکی گشتیی هەندێک کبە ی سیستمەکە. اشترکردنی ئەداودێری و باورد هەیە بۆ چ ریاتۆم

 امیلکەیەدام لەم نن، بەڵااوردبوونەوە و دیقەت هەیە بۆ جەختکردنەوە لە چوستیی سیستمی بەڕێوەبردنی بەردەستەک

ن اکردنی کەرەستەکاوان و دارەکاتۆم نیارهێنابەکبەت کە بریتین لە دروستکردن و ادوو ب اجەخت دەخەینە سەر تەنه

 دە دەکرێن.ان زۆر پیاییەکاچونکە لە بنکە تەندروستییە سەرەت
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 ناری کەرەستەکانی تۆمارهێنادروستکردن و بەک .أ

نی اکییەکلااری ورد و نوێ یەکێکە لە گرنگترین چانی تۆمارهێنازێدەڕۆیی نییە ئەگەر بڵێین پرۆسەی دروستکردن و بەک

وەی ای ئەوەی سەرچان. سەرەڕالە کرۆکی هەر سیستمێکی بەڕێوەبردنی بەردەستەک بریتیەن، ابەڕێوەبردنی بەردەستەک

 اسی دەکەین( هەروەهاتر باردەهێنرێت )وەک دوابەک ارییداکاواوجۆری دازی جۆرانەی لە شێوارییانیاسەرەکییە بۆ ئەو ز

ت بۆ تێگەیشتن لە اردەهێنرێت و رێگە خۆش دەکابەک انی ئەداپۆرتەکایەی کە لە کۆکردنەوەی راتاوەیەکە بۆ ئەو داسەرچ

ن اری سوودبەخشمانیای ئەمەش، زایی. سەرەڕاودێریی سەرەتانی چان لە و بۆ بنکە تەندروستییەکادەرم یڤاجووڵە و بز

 ت لەسەر:اپێ دەد

 نەن،اماک نەی لە کۆگە هەیە ائەو کەرەست 

 بڕی چەند کەرەستە لە کۆگە هەیە 

 ردەهێنرێنام بەکانەن کە زۆر و بە شێوەیەکی بەردەوامانە کامئەو توخ 

 ن.یبکە اوابکەین، و چەندی لێ د کی هەر کەرەستەیەاواکەی  د 
 

نی ئێرە پشت بە دەبەستێت بە اوەکاکراری. زۆربەی ڕێوشوێنە پێشنیارکاوجۆر هەیە بۆ بەڕێوەبردن و تۆمازی جۆراشێو

ودێریی تەندروستیی ان بنکەی چارەتی تەندروستی یاکەرەستە. ڕەنگە وەزرد بۆ اندارتی ستانی فۆرمی کارهێنابەک

تێکی تر اتێکەوە بۆ کانە لە کارتی کەرەستە و ڕەنگە ئەم مەرجاڕشتنی کایی مەرجی خۆی هەبێت بۆ داسەرەت

بگونجێت ن دروست بکرێت بۆ ئەوەی ان بکرێت یارتی کەرەستەکاری کانرێت دەستکابکرێت. دەتو ان تێداریانکاگۆڕ

یبەتی خۆی هەیە ایەنی کۆمەکبەخشیش مەرجی تر، لاار. هەندێک جانی تۆمارهێنالەگەڵ هەر سیستمێکی هەڵگرتن و بەک

شە جەخت لەوە بکەینەوە کە ین. پێویستە هەمات بە بنکە تەندروستییەکانەی دەیداییشکین و کەرەستە پزابۆ ئەو دەرم

ن و ان بەسەر بەڕێوەبردنی دەرمادەکردنیاچۆنیەتی پی ان، هەروەهینابزن ارەکانی تۆمارهێنانی هەڵگرتن و بەکامەرجەک

 ن.ینانی کۆگەکە بزاکەرەستە پەیوەستەک

 

  رتی کەرەستەاک .1

 ری کەرەستە چییە؟ان تۆمارتی کەرەستە یاک

شت یردەهێنرێت و لە تەناو بەکارکرارکردن و شوێنپێ هەڵگرتنی جووڵەی کەرەستەی عەمبارتی کەرەستە بۆ تۆماک

تێک اویی کەرەستە(. کارتی پەڕان )کاری کەرەستەکابێت لە تۆم کدەنرێت لە سەر ڕەفەکە و ڕەنگە بەشێاکەرەستەکە د

ردەهێنرێت. ئەمە هەموو ان کەی و چۆن کەرەستەکە بەکیردەهێنین زۆر گرنگە لەسەری بنووسارتی کەرەستە بەکاک

لە کۆگەوە  ککەرەستەیە کتێاتە کۆگە و کادەگ کرێکی نوێی کەرەستەیەاتێک باک کدەگرێتەوە وە کجموجوڵێ

 ستەوخۆ بۆ نەخۆشەکە سەرف دەکرێت.ای ڕکتێک کەرەستەیەان کازرێتەوە بۆ شوێنی سەرفکردن یادەگو
 

رێکی گرنگ کە پێویستە اتۆم کردەهێنێت وەاویی کەرەستە بەکارتی پەڕایەخەوە کاق بە بارەتی تەندروستیی عێراوەز

ی ئەوەی دەرکردنی ارەکە بکرێت، سەرەڕاری تۆمانرێت دەستکاچونکە بە زەحمەت دەتوربهێنرێت اهەڵبگیرێت و بەک

نرێت اتوارەی لەسەرە و مۆری لەسەرە و نانی ژماپەڕەکرگێڕی دەبێت و هەموو لاانێکی کان بە فەرمارەکاتۆم

 نی لێ بکرێتەوە.اپەڕەکلا

وی ای کەمەوە نرتی کەرەستە بەلااپێویستە کرتی کەرەستەی خۆی هەبێت. و او کۆگە کادەیەکی ناپێویستە هەر م

ملیلیتری(   100 ین بتڵاج، یگولا کحەپ، یە  10رەکەی و یەکەی سەرفی لەسەر بێت ) بۆ نموونە، اکەرەستەکە و ژم

ندنی جموجوڵی کۆگەکە )وەرگرتن و الە ڕیز و ستوون پێک دێت بۆ بەڵگ، ئەگەر هەبێت. بەسەرچوونو مێژووی 

 وردە(. اه

نرێت بە اە و دەتوینموونە ابە تەنهسە ئەمە انی بایاش(. 7رتی کەرەستە )شێوەی الە فۆرمی ک بریتیەرەوە ائەمەی خو

دە امارتی کەرەستە ئانرێت کان دەتوایەنە فەرمییەکن لاایی یاودێریی تەندروستیی سەرەتانی بنکەی چاگوێرەی مەرجەک

 هەبێت ) بۆ نموونە(: ارتی کەرەستەدادەکرێت لە کنەی کە ارییایناری بکرێت. هەندێک لەو زان دەستکابکرێت ی

 نستیی کەرەستەکەاوی زان 
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 زییانساشێوەی دەرم 

 چڕیی 

 یبەتە بۆ کەرەستەکەارەیەکی تارەمز، کە ژم  

 بۆ نموونە، ڕەنگە یەکەی انی کۆگەدارەکالە تۆم کدەیەارەی هەر مان قەبالە بڕ ی بریتیە: یەکەی سەرفکردن .

 اجی تێدتی تر حەوت گولاتێک و ڕەنگە لە وڵابێت لە وڵا اجی تێدگولا 100 سندوق کیەن یسکلافیسجی گولا

نە ا. بڕوانداستەکاربهێنرێت لە هەموو ئابەک کنی هەر کەرەستەیەاسە بۆ یەکەکان پێناشترە هەماب ابێت. و

 سەی یەکەارەوە بۆ پێناخو

 یەن کیج بەو شێوەیەی کە لە لاانی یەک پارەی هەموو یەکە بنەڕەتییەکان قەبالە بڕ ی بریتیە: کیجارەی پاقەب

 وەابین کرادروستکەرەکەوە د

 ارەی یەکەی دەرچووی پێویست لە کۆگەوە، و پێویستە لەژێریدالە ژم بریتیە: کردناوارە دادووب ستیائ 

  بنرێتارییەکە داکاواد

 نەانگاربردنی مای بەکانە و تێکڕانگانی مارهێنابەک 

 ییاتەندروستیی سەرەتودێری ابنکەی چ یناشیوناو و نان 
 

 :ری لەسەر جموجوڵی کەرەستەکەاینایە بۆ وەرگرتنی زانەی تێداخ ارتی کەرەستە هەروەهاک

 تی دەرچوونی لە کۆگەان کاو کۆگە، یابۆ ن کشتنی کەرەستەیەیتی گەاک: مێژوو 

 وچەی اوی نان: بۆ. بینکەری ئەم کەرەستەیەان کۆگەی داوەکە یابینکراوی دان: کێ: دەرچووە بۆ/  وە لەاوەرگیر

 سەرفکردن کە لەم شوێنە کەرەستەکە بۆ نەخۆش سەرف دەکرێت

 ؛و لە کۆگەکەارەی وەرگیراژم: وابڕی وەرگیر 

 ؛رەی دەرچوو لە کۆگەاژم: بڕی دەرچوو 

 ؛وە لە کۆگەارەی ماژم: ڕەسید لە کۆگە 

 ن ای بەسەرچوونو و مێژووی ادەکرامارەی بڕی ئاری گرنگ لەسەر جموجوڵی کەرەستەکە و ژمایناز: سەرنج

 وە بۆ بنکە تەندروستیەکە.ان گەڕاوبوو  پادەی تەوام

 تار دەکای ئەو کەسەی جموجوڵی کەرەستەکە تۆمان ئیمزاو یانی یەکەمی ناپیتەک: ائیمز 
 

وی کەرەستە و ارکردنی نات بۆ تۆمیر دەکەارتی کەرەستە تۆماری لەسەر کانیاتێک زاربهێنە کامرەکەب بەک پێنووسی

ن ارییانکانە گۆڕارییایناربردن، ئەم زابەک یاتان و داکیج و شێوەی دەرمارەی پارەمز و یەکەی سەرفکردن و چڕی و قەب

ری ابە وردی تۆم ات ئەوسیوەکە بکەارکراودێری عەمبات و چیری بکەایەت. ئەگەر پێویست بێت دەستکان ابەسەرد

ستی ارکردنی ئاربهێنە بۆ تۆماربۆن بەکابنووسە. پێنوسی کن بە ڕەنگێکی تر اە نوێیەکیریاینایەکەم بسڕەوە و ز

کردنی کەرەستە" اواسی "چۆنیەتی داتر باتوو زیاهانە بگۆڕێن. لە بەشی دارییایناکردنەوەکە چونکە ڕەنگە ئەم زاواد

 ن.یدەکە
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 رتی کەرەستەانموونەی ک: 7 وەیشێ

  

 پێناسەی یەکە

سیستمەکەدا لەسەر یەك پێناسە ڕێک بکەوین بۆ یەکەکان بۆ لە هەر سیستمێکی دابینکردندا زۆر گرنگە لە سەرجەم ئاستەکانی 

 ئەوەی شپرزی و هەڵە ڕوونەدات کە ڕەنگە گران بکەوێت لەسەر نەخۆشەکە و زیانی پێ بگەیەنێت.

پێویستە بەرپرسانی بەرنامەکانی دەرمانسازی لە وەزارەتی تەندروستی و لەسەر ئاستی کەرتەکان و خۆجێیدا ئاشنایەتییەکی 

هەبێت بە گرفتەکانی پێناسەکردنی یەکە دەرمانسازییەکان. هەروەها پێویستە پێناسەی خۆجێی دابنرێت کە جێی مشتومڕ  تەواویان

نەبێت و پێویستە مەشق بە کارمەندانی بواری تۆمارکردن و هاتن و ساخکردنەوە و داتا ئینتری بکرێت لەسەر بەکارهێنانی ئەم  

 پێناسانە.

ەتی بریتییە لە بچووکترین یەکە بۆ سەرفکردن یان پێدانی دەرمانێک بە ئاسانی. هەروەها یەکەی بنەڕ: یەکەی بنەڕەتیی

حەپ یەک شیت پێک بهێنێت بەو   10بەکاردەهێنرێت بۆ بەراوردکردنی نرخی قوتو یان بتڵی قەبارە جیاواز. بۆ نموونە، ڕەنگە 

 .یەکەی سەرفکردن پێیەی کە یەك دەنک بریتییە لە یەکەی بنەڕەتی و شیتەکەش بریتییە لە

یەکەی سەرفکردن بۆ جەرد و دابەشکردنی عەمبارکراو بەکاردەهێنرێت. چونکە بوار دەڕەخسێنێت بۆ : یەکەی سەرفکردن

بەراوردکردنی ئەو کەرەستانەی قەبارەیان جیاوازە بەڵام بە خودی یەکەی سەرفکردنەکە. کۆی یەکەکانی سەرفکردن بۆ هەر 

شیت بریتییە لە یەك پاكەت بەو پێیەی کە شیت یەکەی سەرفکردنە و   10اکیج. بۆ نموونە، پاکەتێك دەکاتە قەبارەی یەک پ

 .پاکەتەکەش قەبارەی پاکیجەکەیە.

قەبارەی پاکیج بۆ داواکردنی عەرز بەکاردەهێنرێت. دابینکارەکان وا باوە بە گوێرەی قەبارەی پاکیج نرخی : قەبارەی پاکیج

 بەرهەمەکە دیاری دەکەن.
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  رتی کۆگەانموونەی ک
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مستلمة من/ الكمية

التاريخصادرة الى  المستلمة الصادرة

رقم الرمز: 2471 وحدة الصرف شريط بعشرة كبسولات
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الاسم العلمي سيفاليكسين الشكل الصيدلاني: كبسولة

حجم التعبئة صندوق بمائة كبسولة




قسم الرعاية الصحية الأولية

بطاقة المخزون للمادة

رصيد منقول JT1.1.2013 370

JT

9.1.2013 250 520 SA

كيماديا

صيدلية

7.1.2013 400 770

JT

9.2.2013 470 790 JT

صيدلية

كيماديا

22.1.2013 200 320

التركيز 500 ملليغرام

مستوى إعادة الطلب:

400 شريط
…………………………………………

اسم مركز الرعاية الصحية الأولية: المركز النموذجي لمشروع الرعاية الصحية الأولية في العراق

المخزن

ە:ئاستی داواکردنەو  

 شیت  400

 سەرنج

 ژەی چاودێریی تەندروستیی سەرەتایی لە عێراقبنکەی نموونەیی پرۆناوی بنکەی چاودێریی تەندروستیی سەرەتایی: 

 بەشی چاودێریی تەندروستیی سەرەتایی

 کارتی عەمبارکراو بۆ کەرەستە

 رەسیدي گوازراوە

 ملیگرام      شێوەی دەرمانسازیی گولاج                               ناوی زانستی سیفالکسین 500چڕیی 

 2471قەبارەی پاکەت: سندوقێک سەد گولاج        یەکەی سەرفکردن شیتی دە گولاجی              ژمارەی کۆد:  

 بڕ                      وەرگیراو لە                                                

 ئیمزا    سەرنج    رەسید لە    دەرچوو     وەرگیراو         دەرجوو بۆ                مێژوو
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چەند رتی کەرەستەی خۆی هەبێت. ئەگەر کەرەستەیەک ادەبێت هەر کەرەستەیەکی کۆگەکە کن کرد، اسماوەک پێشتر ب

پێویستە  اوجۆر بوو، ئەوساکەت و قوتوەکەی جۆرارەی پان قەبان چەند پەیتییەک یازیی هەبوو، یانساشێوەیەکی دەرم

 رەوەیە:ازییەکە بەم شێوەیەی خواواوجۆرێتی و جیارتی کەرەستەی خۆی هەبێت. جۆران کاێکیکهەر یە

 جی د. بۆ نموونە پێویستە گولاابتڵ، تف، ئەمپول، اج، مەرهەم، کرێم، شحەپ، گولا: زییانساشێوەی دەرم

 .مگمل 250ن یلیسیسکمووەی ئەارتی گیراز لە کاوایبەتی خۆی هەبێت جیارتێکی تاگم کمل 250 ئەمۆکسیسلینی

 پێویستە هەر . می هەیەایگرمل 250 می وایگرمل 500زۆڵ حەپی ابۆ نموونە، مێترۆنید: (ییپەیتیی )چڕ

 .یبەتی خۆی هەبێتارتی تان کایێککیە

 حەپیی هەیە 500 حەپی و 100 احەپی هەیە هەروەه 10 ن بە شیتیان دەرماڕەنگە هەم: کەت/قوتوارەی پاقەب .

ج و گولا 14 ملگم بە شیتی 20 زۆڵیارتێک بۆ ئۆمیپرارتی خۆی هەبێت، کاک کرەیەاهەر قەبپێویستە 

 .جگولا 28 بە شیتی   مملگ 20 زۆلیابۆ ئۆمیپر ارتێکی جیاک

ییەکەت لەو اودێرییە سەرەتان لە بنکەی چان و کەرەستەکاری بەڕێوەبردنی دەرمارییەکی گرنگی بوانیانیت هەر زادەتو

 نەش بریتین لە:ارییانیایبەتە بە سەرنج، ئەم زارتەکە کە تات لەسەر کیر بکەاتۆم انەیەداخ

 لە  ککەرەستەیەرتی اڵوگۆڕی کائەگەر پرۆسەکە بریتی بوو لە ئ" وەاسترادی گویرەس" بۆ نموونە، بنووسە

ر بوو ئەم کەرەستەیە بێتە اوێکی نوێ" ئەگەر ئەمە یەکەمین جارکران بنووسە "عەمبا، یاڵی نوێدادەستپێکی س

 کۆگەکەت.

 بەسەرچوونەی اونەتەوە و ئەوانەی گەڕێندرابنووسە. بۆ ئەو کەرەست بەسەرچوونەکەتی ائەگەر پێویست بوو، ک 

 نە بنووسەاکردنەوەی ئەم کەرەستاری لەسەر ئیلغایناپێگەیشتبوو، ز نانیان زیانەی تێکچوو بوون یابوون و ئەو

 

  وارکراری ورد لەسەر عەمباهەڵگرتنی تۆم .2

رترین سوودی لێ ۆن، بۆ ئەوەی زازێکی زۆر سوودبەخشە بۆ بەڕێوەبردنی بەردەستەکامرارتی کەرەستە ئاک

ن لە ارکردنی جموجوڵی کەرەستەکادە بکە بۆ تۆمارەوە پیانەی خوایە ئەم ڕێوشوێنان ورد بن، تکارەکاوەربگیرێت و تۆم

 یی:اودێریی تەندروستیی سەرەتاو بۆ بنکەی چ

ن و کەرەستەی یکسان و ڤارتێکی کەرەستە دروست بکە. ئەمە دەرمابۆ هەر کەرەستەیەکی کۆگەکە، کیەکەم. 

 ککیجەکەش وەارەی پاقەبزی و انسان دەگرێتەوە، شێوەی دەرماەکراپەیوەندیدنەخۆشی و کەرەستە  نکردنیادەسنیش

 ر بکە.ان کرد، تۆماسماپێشتر ب

ر بکە. ئەم جموجوڵە ارتی کەرەستەکەی تۆمارییەکە لەسەر کانیات، زان دەڕوات یادەگ کتێک کەرەستەیەادووەم. هەر ک

ن هەفتەکە. هەموو ایی رۆژ یاخود کۆتاتنی شفتەکەت یایی هاش کۆتاپ کر بکە نەوەاتۆم اتی پرۆسەکەدالە ک

 ە.یرەت بە هەر جموجوڵێکی کەرەستەکەانەشەوە کە سەباریاینار بکە، بەو زانەی "سەرنج" تۆمان لە خارییەکایناز

وە لەسەر ان. و ئەو بڕە نوێیەی وەرگیرات بیخە سەر ڕەفەکان کیوەردەگریت، بە زووتر کتێک کەرەستەیەاکسێیەم. 

 (.7نە شێوەی ار بکە  )بڕواو" تۆمارکرادی عەمبینەی "رەسارتی کەرەستە لە خاک

و" کە لەسەر ارکراعەمب یدیلە کۆگە دەردەکرێت، ئەو بڕەی دەرچووە دەر بکە لە "رەس کتێک کەرەستەیەارەم. کاچو

 (.. 7نە شێوەی ارتی کەرەستەکەیە  )بڕواک

و سەرف بکرێت "یەکەی الە کۆگە سەرف دەکرێت، دەبێت بە یەکەیەکی تەو کتێک کە کەرەستەیەاکپێنجەم. 

 کرێن.اوی سەرف ناکرێن و بە کەرتکران کەرت ناەکەکسەرفکردن". ی
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رەی اری ژمارەکە ورد بێت لە بوار( بۆ ئەوەی تۆمانگی یەک جاجەرد بکە )م اوەی رێکوپێکداو لە ماوبەناشەشەم. ن

ن استەقینەی کەرەستەکارەی ڕاو". لە رێی جەردەوە جەخت دەکرێتەوە لەوەی ژمارکراعەمب یدینەی "رەسان لە خایەکەک

دەی ان و ماکانبەهانە گرارتی کەرەستە. جەرد و ژمێرەی دەرماو"ی سەر کارکرادی عەمبینە بە "رەساکۆگە یەکسلە 

ن پێ اتوچۆیانە بکە کە زۆر هانایەخە. ژمێرەی ئەم جۆرە دەرمایبەت، زێدە پڕباودێریی تانی ژێر چاهۆشبەر و دەرم

 ر(انگیی یەک جای کەمەوە مدەکرێت )بە لا

 نەوە:ارییامۆژگابەندبوون بەم ئات، جەخت بکەرەوە لە پین دەکەاکەرەستەکتێک ژمێرەی اک

رەی ازی و قەبانساو شێوەی دەرم ینستاوی زان ناهەم دەیژمێریتدەیەک کە اجەخت بکەرەوە لەوەی هەر م . ا

 کێجی هەیە.اپ

ر بکە و ابهێنە. و مێژووی جەردەکە تۆم ارتەکە، هێڵێکی بەژێرداری لەسەر کاینایین زارکردنی دواش  تۆماپب. 

 نە.ارییایناربهێنیت بۆ نووسینی ئەم زاز بەکاوات رەنگی جیینا". دەتوین بنووسە "ژمێرەی فعلانەکالەسەر خ

ز اواستەقینەکە جیارەی جەردە رائەگەر ژمەکە بنووسە. ییرەی جەردە فعلاو" ژمارکراعەمب یدیی "رەسنەالە خ. ج

ر ان تۆماسەرنجەک ینەاوە لە خار نەماهەیە" و ئەو بڕەی دی یزاوایبنووسە "ج اپێشوو ئەودەکەی یبوو لە رەس

 بکە.

 .بهێنە ارتەکە، هێڵی بەژێردانە لەسەر کیستەقانی جەردی رارییەکاینای نووسینی زادو. د

 

ن اەکییزاوایجەخت بکەرەوە لە ج از بن ئەوساوادەکەی پێشوو لێک جیینە و رەسیستەقامی جەردی رائەگەر ئەنج. حەوتەم

رەکەی پێشوو. ڕەنگە کەسێک اورد لەگەڵ ژمان کەمتر بێت بە بەرایتر اینی سەر ڕەفەکە زارەی کەرەستەکاو ڕەنگە ژم

و انلێکران گومایی یاسائات. بە وردیی سەرنج بدە لە هەر شتێکی نار بکاەک تۆمیلە بیری چوو بێت جموجوڵی کەرەستە

 .انبەهانی گرادەرمیبەتی بۆ اکرد، بە ت

رتی کەرەستە ان. کاکاسان و یاییەکاڵ هەڵبگرە، بە گوێرەی رێنماپێنج س اوەی دوو تان بۆ مارتی کەرەستەکاک. هەشتەم

ی بنکە تەندروستییە راپەیوەندیدن و کەرەستەی انی دەرمارهێنارەت بە بەکارییە سەبایناوەیەکی گرنگی زاسەرچ

ت بۆ ان و ئەمەش رێگە خۆش دەکانی دەرمارهێنابەک ییڕەوتی وەرزیە لەسەر ان تێدارییاینان چونکە زاییەکاسەرەت

 ن.انت لە دەرماتووەکاهان بۆ پێویستییە داناندپلا

ر اتۆم انگەکەدایی مالە کۆت کنەی هەر کەرەستەیەانگای سەرفکردنی ماتێکڕت ینار، دەتوامابۆ مەبەستی ئ. نۆیەم

 کبۆ هەر کەرەستەیە ازداوارێکی جیات ئەمە لە تۆمینادەتو اهەروەهوەتەوە. اڕوون کر 7لە  شێوەی  کت، وەیبکە

 ت.یر بکەاتۆم

 

 ن(انە )شوێنی سەرفکردنی دەرمانخاربردن لە دەرماری بەکاتۆم .3

 

رێک هەبێت بۆ انی کەرەستە لە کۆگە تۆمارتەکای کارەتی تەندروستی ئەوە بێت کە سەرەڕاسەتی وەزاڕەنگە سی

نە بۆ اری دەرچوونی رۆژانە". تۆماری دەرچوونی رۆژانی "تۆمارهێنارێی بەک ن لەانەی دەرماربردنی رۆژابەک

رتی کەرەستەی هەیە ازی کان شێوانە سەرف دەکرێن. هەمانەیە کە رۆژاوانە سەرفکرارکردنی هەموو ئەو دەرماتۆم

 زە.اوانی جیارهێنام بەکبەڵا

 :رەوە پەیڕەو بکەانەی خوارییامۆگانە ئەم ئاری دەرچوونی رۆژانی تۆمارهێنابۆ بەک

 ری سەرفکردنان تۆماستەقینە یانی پسووڵەی ڕارهێنا، بە بەکخڵ بکەاد ایی رۆژەکەدانە لە کۆتان رۆژاکاتاد 
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 تێک کەرەستەکە لە کۆگە نەبێت.انەی "سەرنج" بۆ نموونە کارییەکی پێویست لە خانیاخڵکردنی هەر زاد 

 ایی رۆژەکەدایەوە لە کۆتابوو و لێی ماسەرف کرنەت ئەگەر بەشێکی لێ اوەتی بنووسە تەنایەکەکە بە تەو .

 و.ان یەکەی تەویڵ نزیکتراوەتەوە بخە پائەوەی م

 انە"داری  دەرچوونی رۆژان و ئەوەی کە لە "تۆمان لەسەر ڕەفەکادی کەرەستەکیجەخت بکەرەوە لەوەی رەس 

ر لە اج ککەمەوە یەی م بدە، بە لاانە ئەنجیستەقان کەرەستەن. ژمێرە و جەردی ڕاوە، هەر هەمانووسر

 ن هەیە، ئەگەر هەبێت.اریگەری هزرییانەی کاو ئەو انبەهایبەتی بۆ کەرەستەی گرا، بە تانگێکدام

 

  ر بە شێوەی ئەلیکترۆنیار بە دەست و تۆماتۆم .4

 بریتیەربهێنرێت، ازی ئەلیکترۆنی بەکان شێوابە دەست بنووسرێت ی ئیترری کۆگە، ارەت بە تۆماڵی سەرەکی سەباخ

ر کە بە الە فۆرمی ک بریتیەر ابۆ تۆم ارانی هەبوونی سیستمێکی کاتوخمە سەرەکییەکلەوەی نوێ بکرێتەوە و ورد بێت. 

ری و ایناوەن زاو خ ارەزافی شابێت و ست ادارابێت و ڕێوشوێنی ورد و ڕوون لە ئ اڕێژرادش اشێوەیەکی ڕێکوپێک و ب

ڵ امی سیستمەکە. پێش بیست ساندنی بەردەواودێری و هەڵسەنگانی چای ڕێوشوێنەکاو هەبێت، سەرەڕامەشقپێکر

ت سیستمی زۆر وڵا ام ئێستن. بەڵاانەوە و دەنووسرابە دەست پڕ دەکرن انی جیهاتلە زۆربەی وڵانی کۆگە ارەکاتۆم

ن ارییەکاینات هەر بە دەست ززۆر وڵا اهێشت ام لەگەڵ هەبوونی کۆمپیوتەریشدردەهێنن. بەڵاائەلیکترۆنی بەک

بەرەو  استنەوەداغی گوایبەت لە قۆنارێزی بە تاڕێوشوێنێکی خۆپ کرتی کەرەستە وەادەنووسنەوە لەسەر ک

م ئەم ت بەڵاارەسەر دەکاو چارکراودێری عەمبار گرفتی چەیە کە کۆمپیوتاداران لە ئاوایەکی بەرفراندن. بڕواکۆمپیوتەر

مێرێکە بۆ ارمەندی مەشقدیتە، بەڵکو ئابە جێگرەوەی کبێت است بێت، کۆمپیوتەر نایە فریودەرە و مەرج نییە ڕابڕو

 کری وەاینار دەکەن لەسەر زان کاهەمر بە دەست و سیستمی ئەلیکترۆنی ان. سیستمی تۆمارمەندانی کاریدەدای

بە  ازیی سەرەکیی ئەوەیە کە لە سیستمی ئەلیکترۆنیداوام جی. بەڵااتاوکردنەوەی دنەوە و بڵااخڵکردن و هەڵگرتن و گەڕاد

نەت ئەگەرچی ان دەکرێت. تەنارییەکاینار لەسەر زانە و بە خۆگونجێنیەوە کابووریایی و بە وردی و بە شێوەیەکی ئاخێر

نەوە ارمەندایەن کن هەر لە لاان و شیکردنەوەیان و گۆڕینیاکاتاخڵکردنی دام دربهێنین، بەڵااش بەکیسیستمی ئەلیکترۆنی

 (.2012 وەانی تەندروستی وەرگیرارگێڕییەکانستە کا)لە ز ارەزانی پسپۆڕ و شارمەندام دەدرێت، کائەنج

 

 1 ناو ژمێرەی بڕەک ییشکین و کەرەستەی پزاکردنی دەرماواد .ب

ن بۆ اریان دەست بکەوێت کە بوانەیارییاینائەو ز ای کۆگەداران لە سیستمی کانەکانخانی دەرماپێویستە بەرپرس

وی ارکراستی عەمباستنی ئاران و بڕەکەی و چۆنیەتی پاکردنی دەرماوانی دات و ژوار بدەن لەسەر کادەڕەخسێنێت بڕی

لە جەختکردنەوە لە  بریتیەنجی سەرەکی لەم سیستمە اما. ئاتێکدانی کۆگەکە و لە هەموو کانەکاوی سەرجەم دەرماگونج

 ن.اوەکانی سەرچاستن لە بەفیڕۆداران و خۆپاشکی بۆ نەخۆشەکین و کەرەستەی پزابینکردنی دەرماد

نی استی بنکە تەندروستییەکان لە ئاکردنەوەی دەرماوانی داز(ەکاوکێشە )شێوانی هارییەکاوتوێکردنی وردەکاپێش ت

ن و بەنزین. بۆ ان دەهێنین: ناریانە زۆر بەکان کە رۆژیپەسەندە سەیری دوو کەرەستە بکە ایی، واودێریی سەرەتاچ

 نەوە:یرەوە بدەانەی خوارامی ئەم پرسیئەوەی وەڵا

 ؟ڵەکەت هەیەان لە ماد نبڕی چەن  -

                                                           
سەرەڕای ئەوەی کە وەزارەتی تەندروستی لە عێراق زیاتر پشت بە سیستمی پاڵنان دەبەستێت بۆ دابینکردنی دەرمان و کەرەستەی پزیشکیی  1 

کانی بۆ بنکەکانی چاودێریی تەندروستیی سەرەتایی، و ئەوەی لێرەدا باسی دەکەین لە ئێستادا پیادە ناکرێت بەڵام پێمان باش بوو باسی هاوکێشە
کاریی دەرمان بکەین چونکە رۆلی گرنگی هەیە لە زیاترکردنی مەعریفەی دەرمانسازی و کارمەندانی بنکە تەندروستییەکان لەسەر شێوازە داوا

ستانداردە  باوەکانی چەندین وڵاتی جیهان و لە ئاییندەدا ڕەنگە سوودی لێ وەربگرن، یان ئەگەر شوێنی کاریان گۆڕا یان ئەگەر وەزارەت 
 ار بە سیستمی پاڵنان بکات.بڕیاری دا ک



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 46 ە

 ؟ن دەکڕیتار ناچەند ج   -

 ن دەکڕیت؟ادەچیت ن اڵەکەت هەبێت ئەوسان لە مای کەمی نلا  -

 ؟ ڵەکەت هەبێتام لە مانە چەندە کە دەتەوێت بەردەوائەو بڕە ن  -

 ؟ و دەگۆڕێتاوبەنان ناردەهێنیت  یان بەکابە شێوەیەکی ڕێکوپێک ن ایائ  -

 ؟ دێت اریی بەسەردانکائەمە گۆڕ ایاردەهێنن؟ ئان بەکانەکەت ناچەند کەسی خێز  -

 ؟ن چۆنەان دێت سەرفکردنی نانتاتێک میواک  -

ڕ ازانەی لە بائەوەی ئەو ن کن، وەاتی کڕینی نان کۆتوبەندی ترت لەسەرە کایی یاراهیچ کۆتوبەندێکی د ایائ - 

 ؟ توچۆان لەبەر گرفتی هارە، یاهەیە سنوورد

 

ورد لەگەڵ بەرهەمە اشە بۆ بەران نموونەیەکی بام نربهێنرێت بەڵااڵ بەکانرێت هەر کەرەستەیەکی تری مائەگەرچی دەتو

تەوێت ادەنرێت کە نان بە کەرەستەی بنەڕەتی دان وەک ناشکییەکین و کەرەستە پزان. بۆ نموونە، دەرمازییەکانسادەرم

ن اربهێنیت یانی بەکان لە ژەمی بەیانیت ناموونە دەتونی هەیە. بۆ نارهێنان چەندین بەکابێبەش بیت لێی و هەر یەکێکی

ربهێنیت. بە اوجۆر بەکابۆ چەندین نەخۆشیی جۆر نانیەکادژە ژین شێوە اندویچ، بە هەماتێک بۆ دروستکردنی ساهەر ک

ئەوەیە ی اناەک ئەوە دەردەکەوێت کە ئەگەر بڕێکی زۆر ئەم کەرەستەیەت هەبێت ئەمە مینموونە کن وەانی نارهێنابەک

و  اتدادەبن( لەگەڵ تێپەڕبوونی ک بەسەرچوون ان تێک دەچن )یان و دەرمان چونکە ناری پێویستت هەبێت لە ناعەمب

 .یەنان نارهێنابەمەش بە کەڵکی بەک

 پێوەری سووتەمەنی: 8 شێوەی

 

 

لە هەبوونی وی فەرمی نەبێت بۆ جەختکردنەوە ارکراودێریی عەمباپێویستت بە سیستمێکی چڵەوە امڕەنگە لە 

پێویستت بە  اتێک ئۆتۆمبیل لێ دەخوڕیت. لێرەداڵەتە دەگۆڕێت کام ئەم حڵەوە، بەڵاان لە مامی بڕی پێویست لە نابەردەو

 اڵەتەدایە، لەم حانە بێت بۆ جەختکردنەوە لەوەی ئۆتۆمبیلەکەت هێندەی پێویست بەنزینی تێداتر جێی متماسیستمێکە کە زی

نیت لە رێی ئەم سیستمەوە ادەتو (.لە سەرەوە 8لە پێوەری بەنزین )شێوەی  بریتیە ری دەهێنیتائەو سیستمەی بەک

ر بدەیت کەی ئۆتۆمبیلەکەت پڕ دەکەیتەوە لە بەنزین. او بڕی اژووتنداتی ئات لە کیربردنی سووتەمەنی بکەاودێریی بەکاچ

دەکڕیت و چەندت پێویستە بۆ ئەوەی ت کە کەی بەنزین ینکەکەوە ژمێرەی ئەوە بکەاندنی رەوشی تاهەڵسەنگنی الە می

ندەرێک انیش کوچە سوورەکە وەان نار شۆفێرەکان بە گوێرەی بودجەکەت(. زۆر جابگەیتە ئەو شوێنەی کە دەتەوێت )ی

سووتەمەنی دەکڕێت بە بێ  اوداریکرا، شۆفێر لە رۆژێکی دیاڵەتی ترداردەهێنن بۆ کڕینی سووتەمەنی. لە حابەک

زێک هەڵدەبژێرن بۆ اشێو ازەدان ئەو شێواین ئەم ان لە نێوات. شۆفێرەکانکەکەی پڕ دەکاوکردنی پێوەرەکە و تاڕەچ

 تر ڕوونی دەکەینەوە.ادو کوەکە، وەارکراودێری عەمباچ

 

 وەی گرنگاراز .1

نی ان و سیستمەکاکردنی کەرەستەکاوارەوە زۆر گرنگە لە دووتوێی دانی خواوە سەرەکییەکاراسەکردنی زاچۆنیەتی پێن

 و:ارکراعەمبودێری اچ
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و ارکراستەی عەمبالەو ئ بریتیەو ارکراستی عەمبای ئەوپەڕی ئ: لا(SMAXو/بڕی ئەوپەڕ )ارکراستی عەمبای زۆری ئلا

وی پێویست بۆ الە کۆگەکر بریتیە. چونکە ئەوە اییداساتر بێت لە رەوشی ئایو لەوە زارکراستی عەمبابێت ئاکە ئیتر ن

نی انگەکارەی ماو بە گوێرەی ژمارکراستی عەمبای ئەوپەڕی ئلاتوو. اهاریی داکاوادتی اک ان تانەوەی پێویستییەکامدوەڵا

(. نگاو بۆ سێ مارکرالە بڕی عەمب بریتیەو ارکراستی عەمبای ئەوپەڕی ئلا و دەژمێردرێت )بۆ نموونە،ارکراعەمب

 وەکە دەمێنێتەوە.ابینکراوەیەی کە داژەیە بۆ ئەو مامائەمەش ئ

وە او بڕێکی چەسپارکرای ئەوپەڕی عەمبو بگۆڕدرێت بۆ بڕی ئەوپەڕی. لاارکراستی عەمبائی ئەوپەڕی نرێت لاادەتو

نی امی لێکدالە ئەنج بریتیەربردنەکە دەگۆرێت. بڕی ئەوپەڕی انی بەکاو بە گوێرەی گۆڕارکرام بڕی ئەوپەڕی عەمببەڵا

ن/ انگەکارەی ماو )ژمارکراستی عەمبائی ئەوپەڕی بێت( لە لا انی بەسەردانە )کە ڕەنگە گۆڕانگاربردنی مای بەکاتێکڕ

 وە(.اچەسپ

ری بۆ کۆگەکە ابینکاد استەی کە پێویستە تێیدالەو ئ بریتیە  :(SMIN)  نیو )بڕی کەمترارکراستی عەمبای کەمی ئلا

و اوەی ناتێک ماوە لە کەرەستەیەک کە پێویستە کاوی مارکرابرتییە لە بڕی عەمب. اییداسابکرێتەوە لە رەوشی ئ

ستە نەبێت کە ان ئەو ئاستە هەمانەوە. ڕەنگە ئەم ئیی ئەم کەرەستەیە بکەاواد اتە ئەم بڕە ئەوسادەیە دەگارەکە لەم ماعەمب

 کردنەوە.اواستی داستە بڵێین ئان بەم ئینادەتو انی مەخزون. هەروەهاستی ئەماپێی دەگوترێت ئ

ن ) بۆ یب بکەان حسانگەکارەی ماو بە ژمارکراستی عەمبای کەمترینی ئستی ئەوپەڕی، پێویستە لااڵەتی ئاوەک ح

نرێت بگۆڕدرێت بۆ بڕ ) بۆ اتر دەتوانگ( و دواەک میو بۆ ارکرالە هەبوونی عەمب بریتیەی کەم ستی لاانموونە، ئ

م بڕەکەی بە و و نەگۆڕە بەڵااو چەسپارکراستی عەمبانی ئیی کەمترلا(. یەکە 4000لە  بریتیەی کەمی بڕەکە نموونە لا

 و دەگۆڕێتاربراگوێرەی بەک

نی اتەکان کایی لە نێواساوەی زەمەنی ئالە م بریتیە :(RM)چوونەوەاوەی پێداوی مارکراعەمب/ چوونەوەاوەی پێدام

خۆ پێویستە کەرەستە بهێنرێت. ئەم انکردنی ئەوەی ئاشیو بۆ دەستنارکرانی عەمباستەکاندنی ئانی هەڵسەنگامدائەنج

ی دەکرێت. اواوەیەی دان ئەو ماپێشکەش دەکرێت ی اری تێداکاواردەهێنرێت کە داوە زەمەنییەش بەکاوەیە بۆ ئەو ماراز

 چوونەوە.انی پێدامداوەی ئەنجاو لە مارکراوی عەمبالە بڕی سەرفکر بریتیەچوونەوە اوەی پێداوی مارکراعەمب

نە اپێشبینی دەکرێت ڕەووەی لەبەردەستە لە ژووری کۆگە و ارکرالەو عەمب بریتیە :ردەهێنرێتاوەی بەکارکرائەو عەمب

 .یەاوداکراوان سفر و بڕی دایی. و لە نێواودێریی سەرەتان بەشێکی تری بنکەی تەندروستیی چانە یانخابکرێت بۆ دەرم

شە یوەی کە پێویستە هەمارکرالەو عەمب بریتیەسوودەیی استی ئاوی ئارکراعەمب : (SS) وارکراسوودەیی عەمباستی ئائ

ی ژێر دەست بۆ ڕێگە گرتن لە کوی یەدەارکرالە عەمب بریتیەو نەبێت. اوەکە تەوارکراعەمبلەبەردەست بێت بۆ ئەوەی 

ریی اکاوادبوونی دامی زیان لە ئەنجاین اوەکاکراوانە داشتنی دەرمیکەوتنی گەامی دواوەکە لە ئەنجارکراوبوونی عەمباتەو

سوودەیی اوی ئارکراو. عەمبان نەکراوەڕواوی تری چامی ڕوودان لە ئەنجاو یالەسەر کەرەستەکە بە شێوەیەکی بەرچ

تی ان بۆ بڕ. زۆر گرنگە لە کیگۆڕین بینان دەکرێت و دەتواشیبینکردن دەستنانی دانگەکارەی مابەردەست بە ژم

بێت ئەگەر بڕێکی زۆر لە ان. هیچ سوودێکی نیکۆگەکە بکەرەی اوی قەباسوودەیی ڕەچاوی ئارکراردنی بڕی عەمباژم

 بنێیت.ای دام شوێنت نەبێت تیت و بەڵایبکە اوای دسوودەیاوی ئارکراعەمب

ت کە اتەوە دەست پێدەکاوەیە لەو کان. ئەم میوکردنی زنجیرەی کڕاکەرەوە بۆ تەواوەی جیام:  (LT) کەرەوەاوەی جیام

ن. یبکە ین سەرفینان و دەتویوەکە وەردەگرارکرایی دێت کە عەمباکۆت اتەداوی نوێیە و لەو کارکران بە عەمباپێویستم

 .ن دەکرێتاشیبینکردن دەستنانی دانگەکارەی ماکەرەوە بە ژماوەی جیان/ماوەی نێواو لە مارکراستی عەمبائ

 اتوو. ئەگەر سیستمەکە خشتەی هەبێت ئەوساهاریی داکاواتی داک اوەی تالە م بریتیەن یوەی کڕام : (PP) نیوەی کڕام

ن بە هەفتە دەپێورێت ایبە رۆژ  او بێت ئەوسائەگەر سسیتمەکە چەسپم بەڵانگ. ام کرەی یەالە چەند ب بریتیەوەیە ائەم م

سوودەیی اوی ئارکرای عەمباسەرەڕ (QO)و اکراوابە مەبەستی مەزەندەکردنی پێویستییەکە. سەرنج بدە لەوەی بڕی د

 کەرەوە.اوەی جیان و میوەی کڕالە م بریتیەتوو، کە اهاریی داکاواتە وەرگرتنی دادەگ ابپۆشێت تاوەیە داپێویستە ئەو م
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وی ارکراتر بە عەمباو لە دو اداوی بەردەست لە ئێستارکراهەموو عەمبلە کۆی  بریتیە : (SP) وارکرارەوشی عەمب

 .وی گشتیارکرار بەمە دەگوترێت عەمباشتوون. هەندێک جینەگە انەشەوە کە هێشتاواکراوابەردەست و ئەو د

ن بۆ اوەکایە سەرفکریشکین و کەرەستە پزای بڕی دەرمالە تێکڕ بریتیە : (AMC) نەانگاربردنی مای بەکاتێکڕ

 .نارەکایی بە گوێرەی تۆماڵەی دوائەم س ایی تانگەی دواوەی ئەم شەش ماربردن( لە مان )بەکانەخۆشەک

وی ارکرائەگەر عەمب:(CA)  وارکرانی عەمبانی نەماوەکاو بە گوێرەی مارکرانەی هەموانگاربردنی مای بەکاتێکڕ

ر بکرێت بۆ ئەوەی بڕی ئەو انە هەموانگاربردنی مای بەکاپێویستە تێکڕ او بوو ئەوساتەو اوەیەداەک لەم میکەرەستە

 .یەائەگەر کەرەستەکە بەردەست بو اربردنەش لەخۆبگرێت کە ڕووی دەدابەک

تووچۆ و اهئەم شێوەیە . نیبکە 9سەیرێکی شێوەی  ان کرد باسمانەی لە سەرەوە باواراتر ڕوونکردنەوەی ئەو زابۆ زی

ن لەم انی دەرماو. کەرەستەکارکراودێریی عەمبایەی سیستمی نموونەیی چات لە سان دەدان پیشانماجموجوڵی کەرەستەک

و و ارکراوبوونی عەمبات بە تەواداردە دەکرێن و ئەم سیستمە ڕێگە ناری هەناکاوابۆ د کنەوەیەامدوەڵا کوە اسیستمەد

وی بەردەست ارکراری پێشکەش دەکرێت بۆ بڕی تر. عەمباکاواد اکرد ئەوسوە بەردەستەکە کەمیی ارکرائەگەر عەمب

 الە سیستمێکی نموونەییدسوودەیی. اوی ئارکراردەهێنرێت و عەمباوەی بەکارکرائەو عەمبدوو بەش دەگرێتەوە: 

بەم شێوەیە  ت وان دەکیباد(QO)  وەکەاکراواو لە داکراواو بە گوێرەی گرێبەستکە بڕی د اتی خۆیدارەکە لە کابینکاد

 .  (QO +SS) ی ئەوپەڕیو دەگەڕێتەوە بۆ لاارکراستی عەمبائ

  وارکراودێریی عەمباسیستمی نموونەیی چ: 9 شێوەی

 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زاڤێرجینیرلینگتۆن، ای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

 رییاکاوانی داردەکاندازە ستاشێو .2

ون و امەزرانە دانگاربردنی ماغەی بەکان لەسەر بنام هەموویو بەڵااکراواردنی بڕی داوجۆر هەیە بۆ ژمازی جۆراشێو

نی انەکاسازە ئان کرد. یەکێک لە شێواسماپێشتر ب کن بکرێت وەاشینەوە دەستنانخانی دەرمارەکاکە دەکرێت لە رێی تۆم

د" بۆ یترکردنی رەسانی ڕێگەی "زیارهێنالە بەک بریتیەیی اودێریی سەرەتانی چاری لە بنکە تەندروستییەکاکاواد

نەی ایبەتی بۆ ئەو بنکە تەندروستییازە بە تاو. ئەم شێوارکراستی عەمباو لە ئانکرانشیئەوپەڕی دەستن ینی لاابەدەستهێن

 اد" هەروەهیترکردنی رەسا"زی زی  ابین دەکرێت. بە شێواری بۆ دانکیباوە کە زوو زوو دایی گونجاسەرەتودێریی اچ

ەک یمەاکە بەڵگەناە. و تیین اداراو لە ئارکرارێکی هەنووکەیی عەمباهیچ تۆم ادەگوترێت "بڕی قەرەبوو". لەم سیستمەد

 کۆگەیەک لە

 بەکارهێناندا

 ماوەی کڕین

 تێکڕای

 بەردەستەکان

ت
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رەکەی ارەی عەمبات و ژماەک دەکیسی هەر کەرەستەاو کە باپکراغەزێکی چاە لە کیتیو برارکراودێریی عەمبابۆ چ

لە  بریتیەو اکراواوی کەرەستەکە. بڕی دارکراستی عەمبای ئەوپەڕی پەسەندی ئەکەی سەرفکردن و لاییە لەگەڵ اتێد

 .وارکرای ئەوپەڕی پێشنیوی بەردەست و لاارکران عەمبازی لە نێواواجی

بە  ازەداو. لەم شێوارکراستی عەمبای زۆری ئی کەم و لازی لاالە شێو بریتیەو اکراواردنی دازی دووەم بۆ ژماشێو

هێندەی  اندارییەکاکاوان داوەی نێواری دەکرێت بۆ ئەوەی لە ماید کوی هەر کەرەستەیەارکرای ئەوپەڕی عەمبتیۆری لا

کردنەوە اواستی دان ئایو ارکراستی عەمبای کەمی ئنکردنی لااشیی دەستناو لەبەردەست بێت. سەرەڕارکراپێویست عەمب

ی زۆری ی کەم و لاریی پێشکەش دەکرێت. لەبەرئەوەی لااکاواد ان بکرێت کە تێیداشیڵە دەستنابۆ ئەوەی ئەو خ

نی اربردن و پێویستیەکانی بەکازەکاکەرەوەی هەنووکە لەگەڵ شێواوەی جیالە م بریتیەن وردە و اکەرەستەک

ر لەسەر ازێکی تری بنەڕەتی کاهەر شێو کسیستمە وە ریی، ئەماکاوانی داکەرەوەکاوە جیام و ماراوی ئارکراعەمب

ی ی کەم و لانی لااستەکارێکوپێکی ئزە بریتیە لە نوێکردنەوەی ای ئەم شێوارانی کارهێناکلیلی بەکت. اریی دەکاکاواد

ی امێنێت چونکە تێکڕان ناوێتییاگونج اتدای ئەوپەڕی لەگەڵ تێپەڕینی کی زۆر و لازۆر )ئەوپەڕی(. چونکە لا

ردنی بڕی اوکێشەیەی بۆ ژما. ئەو هاتدان بەسەر دێت لەگەڵ تێپەڕینی کارییانکاکردنەوە گۆڕانی جیاوەکاربردن و مابەک

 تر(:اری زیاینارەوە بۆ زانە خوالە )بڕو بریتیەردەهێنرێت او بەکاکراواد

 وارکر ارەوش ی عەمب –و ارکر ای زۆری عەمبل   = کردناو ابڕی د

غەی الەسەر بن -لطلبادە اعا–کردنەوە اواوکێشەی دالە "ه بریتیەن ارییەکاکاواردنی دابۆ ژم ارارێگەیەکی تری ک

ربردن ای بەکابە گوێرەی تێکڕ کو بۆ هەر کەرەستەیەارکراتووی پێشنیاهاوی داکراوابڕی د ازەداربردن". لەم شێوابەک

کڕینەکە ژمێرە دەکرێت. وەی او و مارکراسوودە و رەوشی عەمباوی ئارکراستی عەمباکەرەوە و ئاوەی جیاو م

وەکە ارکرانکردنی ئەوەی عەمباوەڕواتێک ژمێرە بکرێت بە بێ چاو هەموو کاکراوای ئەمە، دەکرێت بڕی داسەرەڕ

وکێشەیە ئەوەیە کە پرۆسەی بەڕێوەبردنی انی ئەم هالە ئەرێنییەکاسوودەیی. یەکێک لە خاوی ئارکراستی عەمباتە ئابگ

 واکراوابڕی دری اپێشنی هەمیشە وکێشەیەابینکردن(، چونکە ئەم هانە بەشی دوو، دات )بڕوان دەکاساو ئاکڕینی خشتەکر

ستی اوکردنی ئابپۆشێت، بە بێ ڕەچاتوو داهاوەی کڕینی داوەکە بەشی ئەوەی نەکرد کە مارکراتێک عەمباهەر کت ادەک

نە بەشی دوو، او )بڕوالە کڕینی چەسپ بریتیەو اوکێشەیەکی تری گونجاه اوە. هەروەهاری کراکردنەوە کە پێشتر دیاواد

نەوە بڕی ان دیسیی کڕکی هەر پرۆسەیەامەی کۆمپیوتەری هەبێت و دوانەیەی کە بەرنابینکردن( بەو گریماد

نە الە )بڕو  بریتیەزە انی ئەم شێوارهێناو بە بەکاکراواوکێشە بۆ ژمێرەی بڕی داو هت. ان بۆ ژمێرە بکاوماکراواد

 تر(:ازیریی ارەوە بۆ وردەکاخو

وی ارکر اعەمب([ + نیوەی کڕ ام+  کەرەوەاوەی جیام× ) راوبوونی عەمباو بە گوێرەی تەو ارکر انەی هەمو انگاربردنی مای بەکاتێکڕ = ] ری اکاو ابڕی د

  و ارکر ارەوش ی عەمب – سوودەییائ

نەوە بۆ هەموو اسوودەیی لە خۆیاوی ئارکرای زۆر و عەمبی کەم و لاستی لاانن ئان دەتوانەکانخانی دەرمابەرپرس

و ارکراودێری عەمباشتر چانرێت باریی خۆگونجێن دەتوام بە پرۆسەیەکی ژمێرین بکەن بەڵااشیدەستن ککەرەستەیە

ن. جێی سەرنجە یسی دەکەاتر بادو کریی وەاکاوانی داردەکانداغەی پێوەرە ستالەسەر بن کبکرێت بۆ هەر کەرەستەیە

خۆی  کو وەارکراوی پێشنیاکراواپێویستە بڕی د او انن ئەوساخۆی کن وەاوەکان کە هەموو گۆڕینە بکەائەگەر گریم

 وکێشەکەی سەرەوە.ابمێنێتەوە بۆ هەردوو ه

ی زۆری نی لاارهێناو" بە بەکارکرای زۆری عەمبزی لاالە "شێو بریتیەری و اکاواترە بۆ دانارەم سازی چواشێو

رییەکە او پرۆسەی ژمێریارکراکتەری عەمبانکردنی فاشیوە. دەستنان کراشیکە پێشتر دەستنو" ارکراکتەری عەمبا"ف

کەرەوە بە اوەی جیان و مارییەکاکاوایی داو دەگۆڕێت بە گوێرەی خێرارکراکتەری عەمبای زۆری فت. لاان دەکاسائ

ییەوە ارەزاکردن لە ئەزموون و شاوایی داکەرەوە و خێراوەی جیام ینیناز(. رەوەاخو 3گوێرەی ئەم خشتەیە )خشتەی 

یی امیلکەی رێنمان بکرێت. لەم ناشیییەوە دەستناودێریی تەندروستیی سەرەتاستی بنکەی چان ڕەنگە لە ئادەبێت، ی اپەید

ن ارییەکاکاوایی دانگێکە و خێرارەکی مان چاهەفتەیە ی ککەرەوە یەاوەی جیان کە مینی ئەوە دەکەائێمە گریم ارەداک

یی ان خێراکەرەوە و/یاوەی جیایی ماودێری تەندروستیی سەرەتاچ. ئەگەر بنکەی انگێکداری لە ماکاواد کلە یە بریتیە
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کتەری اف ی زۆریردنی لاارەوە بۆ ژماخو 3نیت بگەڕێیتەوە بۆ خشتەی ادەتو از بێت ئەوساوارییەکەی جیاکاواد

 و لە بنکەی تەندروستییەکەت.ارکراعەمب

 

 وارکرای زۆری عەمبکتەری لااخشتەی ف: 3 خشتەی

  کەرەوەاوەی جیام 

 هەفتە 6 هەفتە 4 دوو هەفتە هەفتە کیە کردنەوەاوابڕی د

   1 0.05 راهەفتەی یەک ج

  2 1 1 ر اهەفتەی دوو ج

 4 3 2 1.5 راج کنگیی یەام

 5 4 3 2 راهەفتە یەک ج 6

 6 5 4 3 رێکانگ جادوو م

 7 6 5 4 رێکانگ جاسێ م

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

 وارکراستی عەمباوکێشەی ئای زۆر لە هی کەم و لالا. 3

 :بژمێردرێت (Qo) واکراوانرێت بڕی داو بن بۆ ئەوەی بتوانرارەوە زانی خواوەکاگۆڕپێویستە  اوکێشەیدالەم ه

 (AC) وارکراوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەوانگاربردنی مای بەکاتێکڕ .أ

 (PP) نیوەی کڕام ( وLT) کەرەوەاوەی جیام .ب

 (SS) وی یەدەکارکراعەمب .ت

 (SMIN) وارکرای کەمی عەمبلا .ث

 (SMAX) وارکرای زۆری عەمبلا .ج

 (SP) وارکرارەوشی عەمب .ح

 

 ن دەکرێتاشین دەستناژمێرە ی ناوەکان چۆن هەر یەکێک لە گۆڕینابز اب

 

 (AC) وارکراوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەوانگاربردنی مای بەکاردنی تێکڕاژم .أ

 :کوەیەابۆ م( AC) وارکراوبوونی عەمبانەی تەوانە بە پێوانگاربردنی مای بەکاردنی تێکڕابۆ ژم

 .نگارەی مابە ژم( MR)چوونەوە اوەی پێدابژمێرە بۆ م( TC)ربردنی گشتیی ابەک .1

 (.MR) اچوونەوەداوەی پێدالە م( Dos) و بووەاکە کەرەستەکە تەو  نە بژمێرەارەی ئەو رۆژاژم .2

 :ربهێنەاوکێشەیە بەکائەم ه .3

CA = CT ÷ [RM – (DOS ÷ 30.5)] 
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 :1 نموونەی

تێک اتوو. کاهانگی دان بۆ شەش مارییە بۆ کەرەستەکاکاواڵی دار سەرقای زیقارێزگانی پاێک لە بنکە تەندروستییەککیە

 ی دووەمینوناک 1 ناوەی نێوات بۆ ماملگ دەک 500 لیکسیناجی سیڤربردنی گولااری بەکازەکە سەیری تۆمانسادەرم

نە ایەکەی پێو) تیش 4000 بریتی بووە لە  اوەیەداگشتیی لەو م یربردنادەبینێت بەک  2012 یناریەزوح 30 ات 2012

بۆ   اوەیەدان لەو میلیکسات کە لە کۆگەیە دەبینێت سیڤابڕە دەک تێک سەیری ئەوام کبەڵا(. جییگولا 10 بریتیە لە شیتی

بۆ ن یسکیلافیسی ( AC) وارکراوبوونی عەمبانە بژمێرە بە گوێرەی تەوانگاربردنی مای بەکاتێکڕ. دەست نەکەوتووە 55

 .2012 نیانونی دووەم و حوزەیران کاوەی نێوام

 :موەڵا

 وکێشەیانی هارهێنابەک

CA = CT ÷ [RM – (DOS ÷ 30.5)] 

CA = 4000 ÷ [6 – (55 ÷ 30.5)]  

CA = 4000 ÷ [6 – 1.8] 

CA = 4000 ÷ 4.2 

CA =  انگێکداشیت لە م 952 

 

ت بۆ ئەوەی کەرەستەکە بە ان دەکاشیربردن دەستنازۆر بە وردی بەک( انگێکداشیت لە م 952مە )اسەرنج بدە ئەم ئەنج

نەی اواوکردنی ئەو مابە بێ رەچ (AMC) نەانگاربردنی مابەک یاوەیە بەردەست بێت بە گوێرەی تێکڕایی ئەو مادرێژ

 (شیت 667=  6÷  4000) وەاو بووە و نەماکە کەرەستەکە تەو

 

 (PP) نیوەی کڕاو م (LT) کەرەوەاوەی جیانکردنی ماشیدەستن .ب

و تی وەرگرتنی او و کارکراکردنی عەمباواتی دان کاوەیەی دەکەوێتە نێوالەو م بریتیەکەرەوە اوەی جیام

 اکەرەوەداوەی جیاو لە مارکراستی عەمباوەیە بکرێت. بۆیە، ئاسی ئەم مانگ باوە بە ماب اهەبوونی لە کۆگە. و

رییەکە و پێش ئەوەی اکاواردنی داش ناوە پارهێنراوەکە بەکارکراعەمب انەی کە تێیدانگارەی ئەو مالە ژم بریتیە

رییەکە و ئەو رۆژەی کەرەستە اکاواردنی دان رۆژی ناوەی نێواتە دەست. ئەگەر مارییەکە بگاکاواد

کەرەوە بۆ اوەی جیای کەمەوە. منگە بەلااکەرەوە یەک ماوەی جیام  انگ بوو، ئەوساەک مین اوەکاکراواد

سی بنکەی امیلکەیە بان. لەم ناوەکاوردەکرایبەتی بۆ بەرهەمە هایەخە، بە تاکۆگەی مەرکەزی زۆر پڕب

 نگێک.ارەکە مان چایەک هەفتە یلە  بریتیەکەرەوە اوەی جیان کە میکەنی ئەوە دەان و گریمیتەندروستی دەکە

بژمێرین ستی بنکەی تەندروستی اکردنەوە لەسەر ئاوارە دان و بڕی دووبیوەی کڕانین مان شێوە، دەتوابە هەم

 ن.یری پێشکەش دەکەاکاواەک دی انگێکداتە لە مانگە، واەک مین یوەی کڕان کە میکەبن ئەوە او گریم

 

 (SS) ەدەکیوی ارکراردنی عەمباژم .ت

نی اراج( LT) کەرەوەاوەی جیالە م بریتیە( SS)وی یەدەکی بنەڕەتی ارکراستی عەمباردنی ئاژموکێشەی اه

 (.AC) وارکرانی عەمبانە بە گوێرەی نەمانگاربردنی مای بەکاتێکڕ

 CA x LT( = SS) وی یەدەکارکر استی عەمبائ
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 (SMIN) وارکرای کەمی عەمبردنی لااژم .ث

وەی انی ماراربردن جای بەکالە تێکڕ بریتیەو ارکراستی عەمبای کەمی ئردنی لااوکێشەی بنەڕەتی بۆ ژماه

 .وێکی یەدەکی زێدەارکراکەرەوە کۆ هەر عەمباجی

 SS( + SMIN( = )CA x LT)و ارکر ای کەمی عەمبل 

 (SMAX) وارکراستی عەمبای زۆری ئردنی لااژم .ج

نی اراج یوەی کڕیناو کۆی مارکرای کەمی عەمبلا لە  بریتیە( SMAX) وارکراستی عەمبای زۆری ئلا

 ربردنای بەکاتێکڕ

 SMIN  +(PP x CA)( = SMAX) و ارکر استی عەمبای زۆری ئل 

 (SP) وارکراریکردنی رەوشی عەمبادی .ح

رییەک بکەیت اکاوان. ئەگەر پێشبینی گەیشتنی دیری بکەارتی کەرەستەوە دیاو لە کارکران رەوشی عەمبینادەتو

 .د بکە بۆ رەوشی کۆگەایوەکە بە دەست زابڕی پێشبینکر ات( ئەوسابگ اندیوەی کڕانە )لە مابەم زوو

 (Qo) کردناواردنی بڕی داژم .خ

لە  کو وەاکراواردنی بڕی داوکێشەی ژماه(. Qo) واکراواکردن/داواردنی بڕی دالە ژم بریتیەو ان هەنگییادو

 ە لە:یتیوەتەوە براڕوون کر ابڕگەی پێشوود

 (SP) و ارکر ارەوش ی عەمب –( SMAX) و ارکر ای زۆری عەمبل ( = Qo) کردناو اد بڕی 

 .نەی سەرەوە.اوکێشان لەو هیشتر تێبگەان بۆ ئەوەی بیرەوە بکەاسەیری ئەم نموونەیەی خو اب ائینج

 :2 نموونەی

نگێکە، ام رەکەاکەرەوە چاوەی جیان مار، گریماقییبەت بە بنکەی تەندروستیی زان نموونەی پێشوو، تابۆ هەم

کرێت هیچ انی نیت، و پێشبیش 384 لە  بریتیەوی بەردەست ارکرانگە، و عەمباەک مین یوەی کڕاو م

ریی اکاوان، بڕی داوە ژمێرییەکات. بە ڕوونکردنەوەی سەرجەم هەنگالە رێگە بێت و بگ کریەاکاواد

 .وارکراعەمبی زۆری ی کەم و لاستی لاازی دوو ئانی شێوارهێناو بژمێرە بە بەکاکرینیپێشب

 :موەڵا

 :لە بریتیە( SS) وی یەدەکارکرابەم شێوەیە عەمب. شیت 952 نە بەایەکس AC ن دەرکەوتابۆم 1 لە نموونەی

 شیت AC x  LT  =952 x 0.25  =238( = SS) وی یەدەکارکراستی عەمبائ

 

 :لە بریتیە( SMIN) وارکراستی عەمبای کەمی ئلا

 تیش SS ( =952 x 0.25 + )238  =476+  ( AC x LT) ( =SMIN) وارکراستی عەمبای کەمی ئلا

 

 :لە بریتیە( SMAX) وارکراستی عەمبای زۆری ئلا

 تیش SMIN ( +APP x C = )476 ( +1 x 952 = )1428( = SMAX) وارکراستی عەمبای زۆری ئلا
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 :دەبێت لەبریتی ( Qo) کردناواتە، بڕی دیش 384 لەو نموونەیە( SP) وارکرالەبەرئەوەی رەوشی عەمب

 .تیش SMAX – SP  =1428 – 384  =1044( = Qo) کردناوابڕی د

 

 ربردناکردنەوە بە گوێرەی بەکاواوکێشەی داوکێشەیە چییە لەگەڵ هازی ئەم هاوان جیینابز اب

 

  ربردناکردنەوە بە گوێرەی بەکاواوکێشەی داه. 4

 

 :بژمێرین (Qo) کردناوان بڕی دینائەوەی بتون بۆ ینارەوە بزانەی خواواپێویستە ئەم گۆڕ اوکێشەیەدالەم ه

 (AC) وارکراعەمب وبوونیاتەوردنی انە بە گوێرەی ژمانگاربردنی مای بەکاتێکڕ .أ

 (PP) نیوەی کڕاو م( LT) کەرەوەاوەی جیام .ب

 (SS) کوی یەدەارکراعەمب .ت

 (SP) وارکرارەوشی عەمب .ث

 

وکێشەکە ا. هاوکێشەیەدات لەم هین بکەاشیدەستنو ارکرای زۆری عەمبی کەم و لاستی لاات ئاکاسەرنج بدە پێویست ن

توو اهاوەی کڕینی داو بەشی ئەوەی نەکرد کە مارکراتێک رەوشی عەمبات هەر کار دەکاکردنت بۆ پێشنیاوابڕی د

 .پۆشێتاد

وکێشەیە اەک لەم هیبە نموونە ان، ئێستین ڕوون کردەوە و فێری بووانماوەکاردنی سەرجەم گۆڕازی ژماش ئەوەی شێواپ

 .دەکۆڵینەوە

 :3 نموونەی

رەکە اچ( LT)کەرەوە اوەی جیاو م، نگەایەک م( PP) نیوەی کڕان مینابکەرەوە. ئێمە دەز 2و  1نی اسەیری نموونەک

وی ارکراو عەمب، شیت 952 تەادەک( AC) وارکراوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەوانگاربردنی مای بەکاوتێکڕ، نگێکەام

کردن بە اواوکێشەی دانی هارهێنابدۆزیتەوە بە بەک (Qo)کردن اوات بڕی دینادەتو ایائ .تیش 384 تەادەک( SS) کیەدە

 ؟ربردناگوێرەی بەک

 :موەڵا

 :لە  بریتیەزە انی ئەم شێوارهێنابە بەک( Qo) کردناواردنی بڕی داوکێشەی ژماه

 نیوەی کڕ ام( + LT)  کەرەوەاوەی جیام) x( CA) و ارکر اوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەو انگاربردنی مای بەکاتێکڕ  [( = Qo) کردناو ابڕی د

(PP))[  +کوی یەدەارکر اعەمب (SS )– و ارکر ارەوش ی عەمب (SP) 

 لە بریتیەوکێشەیە اکردن بە گوێرەی ئەم هاوابەم شێوەیە بڕی د

Qo   =] 952 x (0.25  +1 )[  +238 – 384 

 =] 952 x 1.25[  +238 – 384 

 =1190  +238 – 384 
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 تیش 1044= 

 ؟وارکرای زۆری عەمبی کەم و لاوکێشەی لاامی هاوردکردنی لەگەڵ ئەنجامەکە بە بەرابۆچوونت چییە لەسەر ئەنج

 

 وارکرای زۆری عەمبزی لااشێو. 5

وی بنکە ارکرای زۆری عەمبکتەری لاار فازە پێویستە یەکەمجانی ئەم شێوارهێناکردن بە بەکاواردنی بڕی دابۆ ژم

یبەت بە بڕی اسۆیی و ئەوەی تر ستوونی لەسەر ریزی تان ئات. دوو هێڵ بکێشە یەکێکییبکەن اشیتەندروستییەکە دەستن

ڵەی کە ائەو خ. لە سەرەوە هەیە 3لە خشتەی  ککەرەوە وەاوەی جیایبەت بە ماری و ستوونی تاکاوارەبوونەوەی دادووب

 بریتیەکەرەوە اوەی جیانەیەی کە ماگریمو. بەو ارکرای زۆری عەمبکتەری لاالە ف بریتیەدەبڕن  ادوو هێڵەکە یەکتری تێد

 ا، ئەوسانگێکداری لە ماکاواد کنە بە یەاری یەکساکاوارەکردنەوەی داهەفتە( و بڕی دووب کنگێک )یەارەکە مالە چ

 .وەتەوەاڕوون کر 4 وەک لە خشتەی 1.5 و بریتی دەبێت لەارکرای زۆری عەمبکتەری لااف

 وارکرازۆری عەمبی کتەری لاانکردنی فاشیدەستن: 4 خشتەی

  کەرەوەاوەی جیام 

 هەفتە 6 هەفتە 4 دوو هەفتە هەفتە کیە کردنەوەاوابڕی د

   1 0.05 راهەفتەی یەک ج

  2 1 1 رێک دوو هەفتەاج

 4 3 2 1.5 رانگی یەک جام

 5 4 3 2 راەک جیهەفتە  6

 6 5 4 3 رێکانگ جادوو م

 7 6 5 4 رێکانگ جاسێ م

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەابەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرنی انستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

دەژمێرین بە ( SMAX) وارکرای زۆری عەمبلا ان ئەوسین دەکەاشیو دەستنارکرای زۆری عەمبکتەری لااتێک فاک

 :وکێشەیەانی ئەم هارهێنابەک

 وارکر ای زۆری عەمبکتەری ل اف x( CA) و ارکر اوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەو انگاربردنی مای بەکاتێکڕ ( = SMAX) و ارکر ای زۆری عەمبل 

نەوە انخانی دەرمارەکالە رێی تۆم( SP) وارکرارەوشی عەمب ائینجو ارکرازۆری عەمب ی نکردنی لااشیش دەستناپ

رەی ان ژمینادەتو( وارکراو و رەوشی عەمبارکرای زۆری عەمبلا) نەارییانیانی ئەم زارهێنابە بەک. ن دەکرێتاشیدەستن

 :وکێشەیەوەان لە رێی ئەم هیو بکەاکراوابڕی د

 (SP) و ارکر ارەوش ی عەمب –( SMAX) و ارکر ای زۆری عەمبل ( = Qo) و اکر او ابڕی د

 :4 نموونەی

 و بژمێرەارکرای زۆری عەمبزی لااکردن بە شێواوانی نموونەی پێشوو، بڕی دارییەکانیانی زارهێنابە بەک



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 55 ە

 یەک هەفتە( = LT) کەرەوەاوەی جیام

  راج کهەفتەی یە=  واکراوارەبوونەوەی دابڕی دووب

 تیش 384=  وارکرارەوشی عەمب

 تیش 952=  وارکراوبوونی عەمبانە بە گوێرەی تەوانگاربردنی مای بەکاتێکڕ

 :موەڵا

 :ردەهێنینابەک وکێشەیە او ئەم هارکرای زۆری عەمبردنی لاابۆ ژم

  و ارکر ای زۆری عەمبکتەری ل اف CA x( = SMAX) و ارکر ای زۆری عەمبل 

 =952 x 1.5 (4 نە خشتەیابڕو) 

 تیش 1428= 

 ائینج

 (SP) و ارکر ارەوش ی عەمب –( SMAX) و ارکر ای زۆری عەمبل ( = Qo) کردناو ابڕی د

 =1428 – 384 

 تیش 1044= 

 ؟نامەکابۆچوونت چییە لەسەر ئەنج

 

  ناکردنی کەرەستەکاوایین سەرنج لەسەر دادو. 6

ربهێنرێن بۆ ایی بەکارێنم کوە ابە تەنههەیە پێویستە  انەی لەم بەشەداوکێشان کە ئەو هینائەوه بزگرنگە زۆر 

کەرەوە، بڕی اوەی جیا)مکردن اوانی سوڕی داوەکارییەکی دراو. هەر دەستکاکراوامەزەندەکردنی بڕی د

 انی نەخۆشی و پەتازەکانی شێواربردن بە گوێرەی گۆڕارییەک لە بەکانکاد.( و هەر گۆڕاری، تاکاوارەکردنەوەی دادووب

نی ان دەبێت لەسەر کۆی سیستمەکە. پسپۆڕیی بەڕێوەبەراریگەری گەورەیارەسەر کاو شێوەی نوێی وەسفکردنی چ

 ری دەکەن.ار دیایین بڕیاکتەری سەرەکیی و دواێک بریتین لە فنەکە و سروشتی هەر بەرهەمانخادەرم

 ارەوەداوەی خواریکراتە دیارییەکە لەم کاکاواپێویستە د اڵەتەداو زۆر بچووکە، لەم حاکراوامی بڕی دار ئەنجاهەندێک ج

و بوو بێت اوەرزەکە تەووەوە و اریکرارییەکە پەیوەست بێت بە وەرزێکی دیاکاوائەگەر د اڵەتداح کبنێین. لە هەندێاد

 ن.ییدۆزی بکەان هەر پانەوە ییو کەم بکەاکراواپێویستە بڕی د ائەوس
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 ن لە بنکەی تەندروستی اسەرفکردنی دەرم .3

و بە گوێرەی ڕەچەتە )وەسفە(ی اریکرانی بە کەسی دیانەکە و پێدادەکردنی دەرمامالە پرۆسەی ئ بریتیەسەرفکردن 

پشت  استی ئەو کەسەی ڕەچەتەکەی نووسیوە، هەروەهاتێگەیشتنی دروست هەیە لە خو. ئەمەش پێویستی بە پزیشک

و بە اوێژی گونجانەکە و پێشکەشکردنی ڕایی لەسەر دەرمانی رێنمانانەکە بە وردی و دادەکردنی دەرمامادەبەستێت بە ئ

تی وەرگرتنی ادەگرێتەوە کە لە ک نەاکییلاانەکە. بەم شێوەیە، هەموو ئەو چانی دەرمارهێنانەخۆشەکە لەسەر چۆنیەتی بەک

 نەکە دەدرێت بە نەخۆشەکە.اتەی دەرمائەو ک ات تاڕەچەتەکەوە دەست پێدەک

نێت ڕەچەتە بخوێنێتەوە ادە و رۆتینییە و هەر کەسێک کە بتوان پرۆسەیەکی ساوە کە سەرفکردنی دەرماب ایەکی وابڕو

تە ابخ مەتینی نەخۆش و سەلاای ئەوتۆ کە ژیێکراببێتە ک دەیە و ڕەنگەات. ئەم بیرکردنەوەیە سامی بدانێت ئەنجادەتو

ربردنی ایەی لەبادروست دەبێتە ماو و نانی نەگونجان لە بیر بێت کە سەرفکردنی دەرمامەترسییەوە. زۆر گرنگە ئەوەم

ن و اواری بەرفرانە و لە خوێندەواتەندروستییە نوێی ای هەبوونی ئەو دەستگازۆر سوودی سیستمی تەندروستی. سەرەڕ

یەخە ار پڕبارەسەرەکەوە ئێجگابەندبوونی وردی نەخۆش بە چانی ورد بۆ نەخۆش و پاسی ورد، وەسفکردنی دەرمیتەشخ

 بۆ سەرکەوتنی سیستمی تەندروستی.

ئەوەیە کە لە بینکردنی کەرەستەی تر او د یشکین و کەرەستەی پزابینکردنی دەرمانی دازییە سەرەکییەکاواجییەکێک لە 

ت لەسەر ار بدانێت بڕیاتوادروست وننی ارهێنانییە بە چۆنیەتی بەک اشناوە ئاب اوەرگرەکە/نەخۆشەکە و انداڵەتی دەرماح

ن انەکارێتی دەرماوێتی و لەبانکردنی گونجاشیرێتیی دەستنابەم شێوەیەش بەرپرسیڵیتی ئەو بەرهەمەی وەریدەگرێت. اکو

ت، و نەخۆشەکەش پێویستە پشت انەکە سەرف دەکاکەسەی دەرمنی ئەو اوەتی دەکەوێتە سەر شان بە تەواڵیتییەکەیاو کو

زی پیشەییەوە بێت کە انسان بۆ خەڵک لە رێی دەرمابۆیە پێویستە سەرفکردنی دەرمی ئەو کەسە ببەستێت. انابە تو

ن، ارهێناڵەتی بەکان بۆ حانی دروست، ژەمی دروست، و ئەگەرەکارهێنانەی سەرفی دەکەن )بەکانان لەو دەرمارەزاش

نەکە( و پسپۆڕ بن ا، هەلومەرجی هەڵگرتنی دەرمکان لەگەڵ خۆرانی تر یالەگەڵ دەرم کرلێان، کاوەکییەکریگەرە لااک

نەی اوتن لەگەڵ نەخۆش و ئەواخان هەبێت لە ئاییارەزاستگۆ بن و شار و ڕانەکە و وردکاشیی دەرماندنی بابۆ هەڵسەنگ

 ریی پێشکەش نەخۆش دەکەن.اخزمەتگوز

نی دروست بە نەخۆشی دروست و ای دەرماراندنی شێوەی کاگەی ت لەسەراجەخت دەکن اسەرفکردنی دەرمشی ای بائەد

 یی بمێنێتەوەارابنرێت کە کانەکە دادەرم اەکدیو و دروست، و لە قووتووانەی گونجانی نیشانابە ژەم و بڕی دروست و د

ن ار دەکەنە سەر پرۆسەی سەرفکردنی دەرمانەی کاکتەران و ئەو فان بە ژینگەی سەرفکردنی دەرمیدەب اشنائ الەم بەشەد

نە سەر یشک دەخەیت انەکە سەرف بکرێت. هەروەهاو کە گرنگن بۆ جەختکردنەوە لەوەی بە شێوەیەکی دروست دەرم

 ن.اکترکردنی بەڕێوەبردنی سەرفکردنی دەرماچۆنیەتی چ

 

 ناژینگەی سەرفکردنی دەرم .أ

 :ەگرێتەوەرەوە دانەی خوان ئەماژینگەی سەرفکردنی دەرم

 نارمەنداک 

 ژینگەی فیزیکی 

 رکردناوچەی عەمباڕەفە و ن 

 ردەهێننابەک ارداتی کانەی لە کائەو ڕووبەر 

 نەوەامێر و کەرەستەی پڕکردن/بەرگ تێگرتن/پێچائ 
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مەییەوە اراو بێت بە شێوەیەک کە بە وردی و کاوێن و ڕێکوپێک و ڕێکخراکوخان پاپێویستە ژینگەی سەرفکردنی دەرم

وێن بن و پیس انە خاو لەشن، زۆر گرنگە ئەو بەرهەمان بۆ نانەکانەکە سەرف بکرێت، لەبەرئەوەی زۆربەی دەرمادەرم

 نەبوو بن.

ن بە ان خۆیاری سەرفکردنی دەرمانی بوارمەندان، پێویستە کاش بۆ سەرفکردنی دەرماستنی ژینگەیەکی بارابۆ پ

نەش، پێویستە ژینگە ای ئەماوێن. سەرەڕاکێکی تری خاپۆش ن هەرایبەت لەبەر بکەن، یابگرن و جلی تاوێنی ڕاکوخاپ

 ان بکرێت کە تەنهیانە بە شێوەیەک دیزانخاک و پیسی لێ نەبێت. پێویستە دەرماشاوی نەبێت، خافیزیکییکە تەپوتۆز

 ن.او بگەنە شوێنی سەرفکردنی دەرمانی رێگەپێدراکەس

مەتیی ژینگەی وێنی و سەلااکوخاجەختکردنەوە لە پو بکرێت بۆ ارەوە ڕەچانەی خوڵاا، پێویستە ئەم خاهەروەه

 ن:اسەرفکردنی دەرم

 وێن بێت پێویستە بە اکوخانە پانخابۆ ئەوەی ژینگەی دەرم :وێنکردنەوەاندنی رۆتینێکی رێکوپێک بۆ خاچەسپ

وێن ارەکە بسڕرێن و خاوێن بکرێنەوە، ئەرزەکە و رووبەری کان خاشێوەیەکی رۆتینی رێکوپێک رەفەک

ن و یێت بۆ پشکنن فڕێ بدرێن. پێویستە خشتەیەکی رێکوپێک هەباەککاشانە خاو رۆژ بکرێنەوە،

دروست بوو  کی بەفرگرەکە بکرێت. هەر پەڵەیەاودێریی پلەی گەرماو چاوبەناوێنکردنەوەی بەفرگرەکە و ناخ

و  ردنەوەادەبێت بسڕردرێت بۆ ئەوەی مێش و مەگەز لێی کۆ نەبنەوە. پێویستە خو ائەو اهەر شتێک رژ

 ربهێنرێت.ان بەکابۆ دەرم ابە تەنهدەنرێت و بەفرگرەکە ان داردن لە شوێنی سەرفکردنی دەرماخو

 ن رێک بخرێت کە اژینگەی سەرفکردنی دەرم کپێویستە بە شێوەیە : بێت اراو و کارێزرار دەبێت پاشوێنی ک

نن بێن و ان بتوارمەندەکابێت. پێویستە هێندەی  پێویست شوێن هەبێت کە ک اراو و کارێزرام و پاراوچەیەکی ئان

ن اری دەرما، پێویستە هێندەی بکرێت ئەو دوورییەی کە سەرفکان سەرف دەکەن. هەروەهاتێک دەرمابچن ک

 .ییاراستنی کارار بێت بۆ پادەیبڕێت سنوورد

 ن ان پێشوەخت بە ڕێکوپێکی لەسەر ڕەفەکادەرمو و ارکراپێویستە عەمب نەکە:انخانی دەرمارێکخستنی ڕەفەک

ج، کردنەوەی حەپ، گولاابن. )بۆ نموونە لێک جی انرانەکە داشترە بە گوێرەی شێوەی دەرماب اهەلبگیرێن. و و

ن ابنرێت لەسەر سەرجەم ڕەفەکانەی ڕوون و دروست داو پێویستە نیششروب( بە گوێرەی زنجیرەی ئەلفوبێ. 

 نی هەڵە.اهەڵبژێردرێت و بۆ کەمکردنەوەی  ئەگەری ڕوودو انی گونجابۆ ئەوەی دەرم

نەی انکردنی ئەو کەرەستاشیو بکرێت بۆ دەستنارکراو عەمبر بە سیستمی خولاانەش، پێویستە کای ئەماسەرەڕ

ر ای نزیکە یەکەمجبەسەرچوونەکەربهێنرێن. بەم شێوەیەش ئەو کەرەستەیەی ار بەکاکە پێویستە یەکەمج

ن ار ئەوەیاوە یەکەمجار وەرگیران ئەو کەرەستەیەی کە یەکەمجای( FEFO) ردەهێنرێتان بەکائەوەی

وی ارکراوبردنی عەمباو لەن بەسەرچوون و وردبوونەوە لە مێژووی یپشکن(. FIFO) ردەهێنرێتابەک

و ارکرام عەمبار کات کە یەکەمجاری دەکات و ئەوە دیان دەکاساو ئارکراندنی عەمبپرۆسەی خولا بەسەرچوو

نی اییەکارکردن و ڕێنمانی عەمبانی مەرجەکاردەکاسپابەند بین بە رالە پێشەوەی ڕەفەکە دەبێت. پێویستە پ

، 3نە بەشی اشیی بەرهەمەکە )بڕواستنی باراکی و شێ، هێندەی بکرێت، بۆ پاو روون اپلەی گەرمپەیوەست بە  

 (.نارکردن، و رێکخستنی کەرەستەکاوچەی عەمبابەڕێوەبردنی ن

نەی انی تر و ئەم جۆرە دەرماورد لەگەڵ دەرماردەهێنرێت بە بەران هەیە کە زۆرتر بەکادەرمهەندێک 

ن انەی دەرماری بۆ ئەوانکاسات بۆ ئان پێ بگایبنرێت کە زوو دەستانرێت لە شوێنێک دا" دەتوا"جموجوڵی خێر

 سەرف دەکەن.

 

  ناپرۆسەی سەرفکردنی دەرم .ب
 

 وەتەوە:اڕوونکر 10 لە شێوەی کو(ی سەرەکی پێک دێت وەا)هەنگ کیلاان لە شەش چاپرۆسەی سەرفکردنی دەرم
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 ستی و دروستییەکەی.او جەختکردنەوە لە ڕ یشکیوەرگرتنی ڕەچەتەی پز .1

  ڤەکردنی ڕەچەتەکەاتێگەیشتن و ڕ .2

 نە لەسەری بۆ سەرفکردنیاشینی نانانەکە و دادەکردنی دەرمامائ .3

  چوونەوەایین پێدانی دواڕێوشوێنەک .4

 ریی ڕوونامۆژگایی و ئات رێنماوکانەکە بۆ نەخۆش و هاسەرفکردنی دەرم .5

 ن بە وردیانی سەرفکردنی دەرمارەکاهەڵگرتنی تۆم .6

 

 

یەخە بۆ جەختکردنەوە لە هەر ان زێدە پڕبانی سەرفکردنی دەرماشەکادەکردنی رێوشوێنە بام و پیانی بەردەوارهێنابەک

و ان هەنگانە پرۆسەی سەرفکردنی دەرما. بڕواندادەرمنی سەرفکردنی اغەکاستکردنەوەی لە سەرجەم قۆناو ر کهەڵەیە

 وابە هەنگ

 

 

 ناپرۆسەی سەرفکردنی دەرم: 10 شێوەی

 

 
ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

  ستی ودروستیی ڕەچەتەکەاوەرگرتنی ڕەچەتە و جەختکردنەوە لە ر .1

 

 :تانە بکارانبەر ڕەچەتە وەردەگرێت پێویستە ئەم کان فەرمایز انساتێک دەرماک

 

وی نەخۆشەکەی لەسەرە اڕەچەتەکە مێژووی لەسەرە و نجەخت بکەرەوە لەوەی . خوێندنەوەی ڕەچەتەکە .أ

ن بەو شێوەیەی لە ای ئەو کەسەی رەچەتەکەی نووسیوە لەگەڵ مۆری بنکە تەندروستییەکە )یاو و ئیمزانلەگەڵ 

 تووە(اه دااسای

ر انەی بنکەی تەندروستی کانخاتێک دەرماک  ئەم ڕێوشوێنە زێدە  گرنگە .وی نەخۆشەکەاجەختکردنەوە لە ن .ب

ن ان نەخۆشەکان یانبەرەکات و ئەگەری/مەترسی ئەوە هەیە فەرمارەیەکی زۆر نەخۆش دەکالەسەر ژم

 ڕاستە وەرگرتنی ڕەچەتەی پزیشکي و جەختکردنەوە لەوەی  .١

 . تێگەیشتن و راڤەی ڕەچەتەکە٢

 پرۆسەی سەرفکردنی دەرمان

 . دوایین پێداچوونەوە ٤ . ئامادەکردنی دەرمان و دانانی نیشآنە بۆ سەرفکردنی٣

رێوشوێنی . تۆمارکردنی ٥

 پیادەکراو

. سەرفکردنی دەرمان بۆ ٦
نەخۆش لەگەڵ رێنمایی و 

 راوێژی ڕوون  

 نەخۆش
 دەرمان

 ژەم
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تێک ان کاوتامەکەی هاسناوی نەخۆشەکە و نان تێکەڵ بکەن. بۆیە پێویستە جەخت لەوە بکرێتەوە ناڕەچەتەک

 نەکە دەدرێت بە نەخۆشەکەادەرم

نی ڕەچەتەکە بخوێنێتەوە و ئەگەر هەر انبەر نەیتوائەگەر فەرم . وانی نووسرانکردنی دەرماشیدەستن .ت

 .ت لەو کەسەی نووسیویەتیای ڕوونکردنەوە بکاواپێویستە د ارێکی هەبوو ئەوساپرسی

ئەگەر هەر ترسێک ری شێوە و پەیتی و ژەمەوە. اوە بۆ نەخۆش لە بوانەکە گونجاجەختکردنەوە لەوەی دەرم .ث

 ەکەی نووسیوە.نات بەو کەسەی دەرماپەیوەندی بک اهەبوو ئەوس

 

 

  ڤەکردنی ڕەچەتەاتێگەیشتن و ر .2

 

 :تاڤەی ڕەچەتەکە بکازەکە ڕانسارەوە دەرماپێویستە بەم شێوەیەی خو

 

 (3 رەاشکۆی ژمانە پانی سەر رەچەتەکە )بڕواوەکاڤەکردنی دروستی کورتکراڕ .أ

تەمەن و  ن لەان )سەرنجدارچێوەی سروشتی نەخۆشەکەدان لە چواوەکاجەختکردنەوە لەوەی ژەمە نووسر .ب

 رەگەز و کێش(

 نەکە، ئەگەر پێویست بوواژمێرەی دروستی ژەمە دەرم .ت

 کۆکن لەگەڵ یەکتریان نانەکاخۆ دەرمانکردنی ئەوەی ئاشیدەستن .ث

 

تەوە اپێویستە جەختی لێ بک ات ئەوساەکە دەیەوێت سەرفی بکپزیشکنەی  کە از دوودڵ بوو لەو دەرمانسائەگەر دەرم

یەی ا، ڕەنگە ببێتە مەوە نەخوێندرێتەوەزانسایەن دەرمنوسینێک بە شێوەیەکی دروست لە لا. ئەگەر پزیشکەکەلەگەڵ 

نی اجەختکردنەوەی دروست لە ڕەچەتە ڕەنگە ژین لە یەکتری دەچن. اوی زۆر دەرمایبەتی کە نانی هەڵە بە تاڕوود

نەکە ایەن ئەو کەسەی دەرملا ر جەخت بکرێتەوە لەارەت بە پرۆسەی ژمێرە، پێویستە دوو جات. سەبار بکانەخۆش رزگ

 نی سەختی هەیە. اشخانبەرێکی تریشەوە، هەڵەی ژمێرە پایەن فەرمت و لەلااسەرف دەک

 

 

  یی لەسەری بۆ سەرفکردنیانی رێنمانان و دادەکردنی دەرمامائ .3

 

ن ارەکاروبان، و پێویستە کادەکردنی کەرەستە بۆ سەرفکردن بەشێکی گرنگە لە پرۆسەی سەرفکردنی دەرمامائ

ی تێگەیشتن لە ائەمە بەشە دون کەسێکی تر بۆ مەبەستی وردی.از یانسایەن دەرمجەختکردنەوە لەلا  کبگرێتەوە وە

نە بۆ انی نیشانالە د بریتیەن اشەکاوە باێک لە هەنگکت، یەاردنی بڕەکە دەست پێدەکاڕەچەتەکە بە شێوەیەکی روون و ژم

 نی جەختکردنەوە.الە شێوەک کشێوەیە کڵە وەانی ئەم خامداجەختکردنەوە لە ئەنج

 

 کیە کن وەایناوەکان ناین لە یەکتری بچن انەکە لەسەر ڕەفەکە. ڕەنگە هەندێک دەرماردنی دەرماهەڵبژ .أ

نی لە مرۆڤ اساو بە ئ( Look A Like, Sound A like واچوو لە نکبخوێنرێتەوە )لێکچوو لە شێوە و لێ

ە، و شێوە و ینە دروستەکەاجەخت لەوە بکەرەوە کە ئەوە دەرمکەتەکە بخوێنەرەوە. اوی سەر پاو ببن. نتێکەڵا

  نەکە بکەرەوە.ای دەرمنبەسەرچوورە دروستەکەیە. جەخت لە مێژووی اچڕی و قەب

 

تێک اکەتەکە دەخوێننەوە کار نووسینی سەر پارێک دوو جان مەشقدیتەن و بە وردی جازەکانسازۆربەی دەرم

نی ن شوێنەکەی بە بێ خوێندنەوەی نووسیابە گوێرەی ڕەنگەکەی ی ناردنی دەرمان سەرف دەکەن. هەڵبژادەرم

 .ی هەبێتکوشندەنی اشخان، و ڕەنگە پان لە سەرفکردنی دەرماوەکاێکە لە هەڵە بککەتەکە یەاسەر پ

 

ستنی ارالە پ بریتیەن انەوەی دەرمانج لە پێچاماو ئەگەر پێویست بێت. ئاو قوتویەکی گونجانەکە بخەرە نادەرم .ب

بۆ ئەوەی  ان و هەروەهانەکان بە تێکەڵبوونی دەرمار نەدا، و بواندارهێناتی بەکانەت لە کانەکە تەنادەرمڵیتی اکو

ج ن. پێویستە حەپ و گولاارهێنان لەسەر چۆنیەتی بەکاییەکاو رێنم یوەکەان، بۆ نموونە نیلەسەری بنووس

 .غەزاکن ای کیستزەرفی پلا کوە کوێن و وشاو خ کاپ یکەت/قووتوواو پابخرێنە ن
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وێکی گرنگە پێش او هەنگاگونج ییانی رێنمانانەکە بە شێوەیەکی دروست . دان لەسەر دەرماییەکانی رێنماناد .ت

وەڕۆکی اری لەسەر سروشت و ناینابینکردنی زان، پێویستە هەوڵێکی زۆر بدرێت بۆ داسەرفکردنی دەرم

نەت اوپێچ بکرێت تەنانە هارییاینائەم زمەی نەخۆشە مەبەستەکە. زۆر گرنگە اسنان ژەمەکە و نانەکە یادەرم

ن ئەگەر انەکەی بۆی بخوێنێتەوە، یانی خێزامالە ئەند کر بوو، بۆ ئەوەی کەسێائەگەر نەخۆشەکە نەخوێندەو

ییە ارێنم ات ئەوسانی قسە بکان نەیتوابوو یارەسەر و هۆشی نەمابۆ چ انە کراخڵی نەخۆشخانەخۆشەکە د

 بۆی نووسیوە. پزیشکنەکە و ئەو ژەمەی امن زۆر گرنگن لەسەر دەراوەکانووسر

 

 :نایرەوە بنووسە و جەخت بکەوە لە هەبوونانەی خوارییاینابە ڕوونی ئەم ز

 

  وی نەخۆشان .أ

 رەسەرامێژووی سەرفکردنی چ .ب

  وانی سەرفکراو چڕیی دەرم ینستاوی زان .ت

  وابڕی سەرفکر .ث

ت و چۆنیەتی و الەسەر بڕ و کت انەی رێنوێنی نەخۆشەکە دەکاییان )ئەو رێنمارهێنایی بەکارێنم .ج

 .نەکە(اوەی وەرگرتنی دەرمام

 .نەکەی سەرف کردووەاوی ئەو بنکە تەندروستییەی دەرمان .ح

 

نی رەمز بدرێت، لەگەڵ ارهێنایەخێکی زۆر بە بەکاریی بەرزە پێویستە بانەی ڕێژەی نەخوێندەوالەو شوێن

ن ارن کەسێکیانەی نەخوێندەواڕەنگە ئەو نەخۆشن. او هەبێت لەسەر رەمزەکاری نووسراینا، دەبێت زائەمەشد

ن بە روونی اوەکان بۆ بخوێنێتەوە. زۆر گرنگە نانیاییەکانێت رێنمار بێت و بتواڵەوە کە خوێندەوالەگەڵ بێت لە م

ن ارمەندەکاک انەکەیەوە ئەوساتێک نەخۆشەکە دەگەڕێتەوە بۆ بنکە تەندروستییەکە بە دەرمابنووسرێت. ک

 اڵەتەداشە لەزگە لەبەردەست نەبێت، لەم حینەکە بخوێننەوە. ڕەنگە هەمانی سەر دەرماکرییەاینانن زادەتو

ن بە مەکینەی دەرزی بلکێندرێت بە کیسەی اکەتەکە بنووسرێت یان پاین لەسەر قوتوەکە اییەکانرێت رێنمادەتو

 جەکەوە.ن گولااحەپ ی

 

 چوونەوەایین پێدانی دوامدائەنج .4

 

 کوە وەائەگەرچی دەکرێت ئەم هەنگورد بکرێن. اوەکە بەرارکرانەکە و ڕەچەتەکە و عەمبادەرم اغەداپێویستە لەم قۆن

چوونەوەکە بریتی ام درێت. پێویستە پێدارمەندێکی ترەوە ئەنجایەن کم دەکرێت لەلام بدرێت بەڵااچوونەوە ئەنجاپێد-خود

یی ژەمە اوەکە و وردبوونەوە لە تەبانە سەرفکراڤەکردنی ڕەچەتەکە پێش سەیرکردنی دەرمابێت لە خوێندنەوە و ر

وەکە و انە سەرفکراتەی دەرمان و جەختکردنەوە لە پێکهانەکان دەرماکۆکی نێواخکردنەوەی نان و ساوەکارکراپێشنی

 ن.اوەکاییە نووسرارێنم

 

 یی ورداری و رێنماینات زاوکان بۆ نەخۆش و هاسەرفکردنی دەرم .5

 

وێژی ایی ڕوون و رات لەگەڵ رێنمایەتیی دەکان کەسێک کە نوێنەراینەکە بدرێت بە نەخۆشەکە خۆی اپێویستە دەرم

ن اەکییوەکریگەرە لاارییەکە لەسەر کایناریی زاست و وردەکانی. ڕەنگە ئارهێنانەکە و چۆنیەتی بەکاو لەسەر دەرماگونج

 ز بێت.اوالە نەخۆشێکەوە بۆ نەخۆشێکی تر جی

 

ن ارییەوە یانەی بە هۆی نەخوێندەوارەسەرکردنی ئەو گرفتاچ ت بۆاخۆش بک زۆر گرنگە و ڕەنگە رێ یرەکاوێژی زاڕ

ن بدە انەکانە دەرمانە داد ان لەخۆ بگرێت ئەوسادەرم کتر لە یەانەی هەڵەوە ڕوودەدەن. ئەگەر ڕەچەتەکە زیانی نیشاناد

 رەوە:انەی خواواش ئەم هەنگابە نەخۆشەکە پ

 

 . ردەهێنرێتاد( و بۆچی بەکاشروب، تبگەیەنە )حەپ، انەکە بە نەخۆشەکە ڕاو و شێوەی دەرمان .أ



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 61 ە

 :لە بریتیەبگەیەنە، ئەمەش او بە نەخۆشەکە ڕاژەمیی نووسر .ب

 

 حەپ( کن وەربگرێت )بۆ نموونە یەاچەند دەرم .1

 (یناین بەارد، یان خوای نان وەربگرێت )بۆ نموونە دواکەی دەرم .2

 هەفتە( کن وەربگرێت )بۆ نموونە یەاکەی دەرم ات .3

 و(ان لەگەڵ کەمێک ئایت، ا)بۆ نموونە هەمووی قوت بد نەکە وەربگرێتاچۆن دەرم .4

 

ئەگەر ژەمەکە لە حەپێکی دەکردنی ژەمەکە بۆ نەخۆشەکە ڕوون بکەرەوە، ئەگەر پێویست بێت.  اماچۆنیەتیی ئ .ج

ت. ئەگەر  پێویست بوو ابۆ نەخۆشەکەی ڕوون بکەرەوە چۆن حەپەکە لەت بک او کەمتر بوو ئەوساتەو

ت اوێتەی بکاڕێت و ئابۆی ڕوون بکەرەوە چۆن حەپەکە به ات ئەواو بکەڵاکتێ ردنانەکە لەگەڵ خوادەرم

بۆ نەخۆشەکە ڕوون بکەرەوە چۆن  اوە بوو، ئەوسان گیرانەکە شروب یائەگەر دەرمردنەکە. الەگەڵ خو

ودەر انەکە پان کەوچک بکە بە نموونە. ئەگەر دەرماربهێنە یات. سەری بتڵەکە بەکاست دروست بکانەی ڕاپێو

ت. ئەگەر پێویست بوو، خۆت بە اوەکە دروست بکاو پێویستی بە گرتنەوە بوو، نەخۆشەکە فێر بکە چۆن گیربو

نەکە(. ارمەهێنە بۆ گرتنەوەی دەرماوی بەلوعە بەکانەکە بۆ نەخۆشەکە بگرەوە )ئادەرم کاوی پانی ئارهێنابەک

 ت ئەگەر پێویست بوو.انەکە فڕێ بداقی دەرمابە نەخۆشەکە بڵێ کەی ب

 

ەکە(. ڕەنگە پزیشکیی ان بە گوێرەی رێنماربهێنێت )یاوەکە بەکالە نەخۆشەکە بکە هەموو بڕە سەرفکر اواد .د

م  ت، بەڵااکبوونەوە بکاوە هەست بە چاوکردنی ئەو بڕەی بۆی نووسرار پێش تەوانەخۆشەکە هەندێک ج

یبەت بەسەر ئەنتی ابە ت ەکە(، ئەمەپزیشکیی ان بە گوێرەی رێنمات )یاو بکانەکە تەواپێویستە هەموو دەرم

 دە دەکرێت.ایەتیک پیاب

 

ت جەخت لەوە ین سەرف دەکەارێک کە دەرماهەموو جنەکە وەردەگرێت. الە نەخۆشەکە بکە چۆن دەرم اواد .ه

نێک سەرف اد لە دەرمایری بهێنێت. ئەگەر پێویست بوو زابکەرەوە کە نەخۆشەکە تێگەیشتووە چۆن بەک

تەی جەخت دەکەیتەوە لەوەی تێگەیشتووە چۆن یەکەم ائەو ک انەخۆشەکە ت ن مەدە بەادووەم دەرم ابکرێت ئەو

 .ربهێنێتان بەکادەرم

 

و هەڵبگرێت لە ارێزران لە شوێنێکی پاەکییشکین و کەرەستە پزابە نەخۆشەکە بڵێ کە پێویستە هەموو دەرم .و

ن بکرێت اڵەوە تەرخان لە مایبەت بە دەرماتێ. و پێویستە شوێنێکی تاڵ دەستی نەگاڵەوە، و لە شوێنێک کە مندام

ڵ. بە اتێ، و دوور بێت لە دەستی منداک بێت، وشک بێت، و مێروو نەیگیرارد بێت، تاکە شوێنێکی س

و هەڵبگرێت )بۆ نموونە، اریکرای دیانەکە لە پلەیەکی گەرماپێویست بێت کە دەرم انەخۆشەکە بڵێ ئەگەر و

 .بەفرگر(

 

ن انەکاوەکییە بێ زیریگەرە لااژە بە کامابۆ نەخۆشەکە. پێویستە ئن بکە اوەکییەکریگەرە لااسی ئەگەری کاب .ز

یی، بۆ ئەوەی نەخۆش ترس ان پیسانی رەنگی میز یان گۆڕاهێڵنج، سکچوونێکی کەم، ی کبکرێت وە

ریگەرە اژە بە کامانە دەرکەوتن. ئاریگەرانەگرێت لە خۆیەوە ئەگەر ئەم کانەکە ڕاینەگرێت و وەرگرتنی دەرماد

ش بە خۆی لە یمەندیی ئەو کەسەی ڕەچەتەکەی نووسیوە و ئەماکرێت مەگەر بە رەزان نارەکامەترسیدوەکییە لا

 .و کردووە.انەی ڕەچائەم مەترسیی ارەسەرەکەداچ تی نووسینی اک

 

ن پێویستی بە ڕوونکردنەوەیە انی هەندێک دەرمارهێنابەک. ن بکەامەڵە لەگەڵ هەموو نەخۆشەکابە ڕێزەوە م .ح

ر لەگەڵ اریزییەوە کانیت بە نهێنیپانی کەسەکە. هێندەی بتوارێزی و رێزگرتن لە نهێنییەکام بە نهێیپبەڵا

ن ایی پەیوەندی نێوارارەسەرەکە پشت دەبەستێت  بە وردی و کات. بیرت بێت سەرکەوتنی چینەخۆشەکە بکە

 ت لەگەڵ نەخۆشەکە.انەکە سەرف دەکازەی دەرمانسائەو دەرم
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 نادەرمری ورد بۆ سەرفکردنی اتۆم .6

 

ن زۆر اری سەرفکردنی دەرماۆمت. بێت ناکاسان و بە گوێرەی یاری ورد هەبێت بۆ سەرفکردنی دەرمازۆر گرنگە تۆم

ێت بۆ جەختکردنەوە و رربهێنانە  بەکارانرێت ئەم تۆمانە. دەتوانخای دەرمارابۆ بەڕێوەبردنی رێکوپێک و ک گرنگە

پێ نن دەکرێت ئەگەر پێویست بوون بۆ شوێایاوان، و داسەرفکردنی دەرمو  لە ارهێنراوی بەکارکراخکردنەوەی عەمباس

 ن بۆ نەخۆشەکە.اری سەرفکردنی دەرماهەڵگرتنی هەر گرفتێکی بو

 

نە انخاەکە لە دەرمپزیشکتەی کە رەچەتەی الەو ک بریتیەو انی سەرفکراری دەرماندنی تۆمامەزرانی دالە رێگەک کیەکێ

پەیتی و بڕی  ات و تێیداژە بە رەچەتەکە بکامات و ئابک ات ئیمزان سەرف دەکادەرمهەڵدەگیرێت. پێویستە ئەو کەسەی 

 ارەکەدان لە تۆمارییەکات هەبوو وردەکان کەی کایلێک هەڵی بگرێت یالە ف ائینجت و ار بکاوەکە تۆمانە سەرفکرادەرم

 ت.ار بکاتۆم

 

  نانیی سەرفکردنی دەرمارزاکترکردنی کاچ .ج

 

پی انە، ئەمە بە خران پەلەیان سەرف دەکەن و هەموویانەی دەرمانەخۆش ڕوو دەکەنە ئەو کەسرەیەکی زۆر اتێک ژماک

ن ارێزرێت لە نێواسەنگی بپاپێویستە ه انەداڵەتا. لەم حاندانی سەرفکردنی دەرماشەکادەشکێتەوە بەسەر رێوشوێنە ب

، ان. لەگەڵ ئەمەشدادنی دەرمەرفکروەیی لە پرۆسەی ساوکرای و چاپێویستبوونی پەلەکردن و پێویستبوونی وری

دە اتیجێک پیانرێت چەند ستران، دەتواڵغەکایی. لە بنکە تەندروستییە قەرەبابەتێکە زۆر گرنگترە لە خێراری باوردەک

 :کن، وەامەندیی نەخۆشەکایی و رەزاراکترکردنی کابکرێت بۆ چ

 

نەکە هەیە. ئەم انخانەی کە لە دەرمانائەو دەرم ان لەسەر نووسینی تەنهاەکپزیشکڕێککەوتنی پێشوەخت لەگەل  .1

یی اراتەوە و کات و شپرزەیی نەخۆش کەمتر دەکاکەوتن ڕوونەداپێویست دوایەی ئەوەی بە ناتیجە دەبێتە ماستر

 .تاتر دەکان زیاپرۆسەی سەرفکردنی دەرم

 

ن ادەرمنی ان و پێدانی سیستمێک بۆ وەرگرتنی ڕەچەتەکانات. دان رێکتر دەخاتووچۆ و جموجوڵی نەخۆشەکاه .2

ن کەمتر الە رێی دوو پەنجەرەوە )ئەگەر شوێنی پێویست هەبوو( ئەگەری هەڵەکردن لە سەرفکردنی دەرم

 .تەوەادەک

 

یبەت بە سەرەگرتن بۆ سەرفکردنی ارەی تاژم نیارهێنابەکنکردن و اوەڕواوەی چاری لەسەر ماینانی زاپێد .3

ریی تر لە اربهێنن بۆ وەرگرتنی خزمەتگوزانکردن بەکاوەڕواتی چات کان دەدانی نەخۆشەکان هاڕەچەتەک

 نەکە.انخاڵغیی لە پێش پەنجەرەی دەرماتەوە بۆ دروستبونی ڕیزی درێژ و قەرەبار کەم دەکابنکەکە و بو
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 شی و رێکوپێکیان بە بانی دەرمارهێنارەم: بەکابەشی چو
 

ودێریی تەندروستی انی چاکان لە دەستگانە دەرمابووریائاو ن اراکادروست و نان، بە شێوەیەکی ناتی جیهلە زۆر وڵا

وکردنی ان دەکەوێت لەسەر تەواگرر ارێکوپێکە ئێجگانە نارهێناردەهێنرێت. کولفە )تێچوو(ی ئەم جۆرە بەکابەک

ن هەبێت انەی ڕەنگە مەترسی گەورەیارەسەرامی ئەو چانی پزیشکیی نەرێنی هەیە لە ئەنجاشخان و پاوە دەگمەنەکاسەرچ

 ن و بۆ کۆمەڵگە.ان نەبێت بۆ نەخۆشەکاهیچ سوودێکیو 

 

نی ارهێناەک لە بەکین و سەیری چەند نموونەانی ڕێکوپێکی دەرمارهێناسەی بەکان بە پێنیدەب اشنائ الەم بەشەد

ن، و اڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنانی بەکان بە هۆیەکیدەب اشنائ ان. هەروەهینی دەکەاریگەرە نەرێنییەکاڕێکوپێک و کان

وتوێی چۆنیەتی اتی ئەمەش، ا. سەرەڕاڵبوون بەسەر ئەم گرفتەدان بهێنن بۆ زاریان بەکینانەی کە دەتواتیجائەو ستر

رەی ان بە ژمیدەب اشنانی بەردەست و ئارەسەر و دەرماری لەسەر چاینانی زاوەکان بە سەرچیدەستگەیشتن دەکە

 شێوەیەکی دروست.ن بە انی دەرمارهێنانەخۆش بۆ بەک یناندانی هارێگەک

 

 

 نانی رێکوپێکی دەرمارهێناسەی بەکاپێن .1
 

 م کۆنگرەی ن. بەڵاانی رێکوپێکی دەرمارهێنارەت بە بەکان هەبێت سەباوجۆریای جۆراناڕەنگە خەڵک بۆچوون و م

ڵی ایرۆبی لە سازی کرد لە ناس (WHO)ن اوی تەندروستیی جیهان کە رێکخرانی ڕێکوپێکی دەرمارهێنانی بەکاپسپۆڕ

 نی کرد:  انی ڕێکوپێکی دەرمارهێناسەی بەکارەوە پێنابەم شێوەیەی خو 1985

 

ت بۆ اوی پێ بگانی گونجاتە نەخۆش دەرماون انی رێکوپێکی دەرمارهێنابەک" 

تەوە و ان دەدانیاکەکەسییەکامی پێویستییە تنەی کە وەڵاانی و بەو ژەماپێویستییە کلینکییەک

 ن"ان و کۆمەڵگەکەیاتێچوو لەسەر خۆین یوەی پێویست و بە کەمترابۆ م

 

ن بە شێوەیەکی دروست اتە دێتە دی کە پەیڕەوی پرۆسەی وەسفکردنی دەرمان ئەو کانی رێکوپێکی دەرمارهێنابەک

رەسەری انکردنی چاشیدەستن ائینجت، اس( دەست پێدەکینکردنی گرفتی نەخۆشەکە )تەشخاشیپرۆسەکە بە دەستنبکرێت. 

 ائینجو، اوەی گونجاو و بۆ ماو بە ژەمی گونجانی گونجاردنی دەرماو شتی تر( و هەڵبژ نامەت )دەرمو سەلا اراک

ندنی ار هەڵسەنگاجاو و دواری تەواینانی زات لەگەڵ پێداوکان هان سەرفکردنی دەرماشانووسینی ڕەچەتە و پ

ن و یردن و کڕاهەڵبژ کش لەخۆدەگرێت وەینی تراوەکاتە ئەم پرۆسەیە هەنگارەسەرەکە. وانەوە بۆ چامدوەڵا

 نن.انی رێکوپێکی دەرمارهێنانی بەکانەش لە مەرجە پێویستەکاو، ئەمابەشکردنی گونجاد

 

: 11نە شێوەی ادە بکرێن: )بڕوارەوە پیانەی خوان ئەم پێوەرانی ڕێکوپێکی دەرمارهێناسەیەوە، پێویستە بۆ بەکالەم پێن

 ن( انی دەرمارهێناپرۆسەی بەک

 

 شکیی ببەستێت.ینەکە پشت بە لۆجیکی پزاری نووسینی دەرماپێویستە بڕین: ارهێناو بۆ بەکاهۆی گونج .1

 

وێتی و تێچوو امەتی و گونجنی و سەلاارزان پشت بە رێوشوێنی کاردنی دەرماپێویستە هەڵبژ: وانی گونجادەرم .2

 بۆ نەخۆشەکە ببەستێت.

 

ریگەری انی کائەگەری ڕوودنەکە و انی دەرمارهێنابێت هیچ رێگرییەک هەبێت لەسەر بەکان: وانەخۆشی گونج .3

 ی نەخۆشەکە پەسەند بێت.نە لەلاا. و پێویستە ئەم دەرمن بێتیستی کەمترای لە ئکوەلا
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 و بێت.ان گونجارهێناوەی بەکان و مارهێنازی بەکاژەم )دۆز، جورعە( و شێو .4

 

نەکە. او بۆ نەخۆشەکە لەسەر دەرماریی گونجاینانکردنی زیباوەک د: رەسەرەکەاسەرفکردنی دروستی چ .5

نەی بۆی انان بکرێت لەسەر ئەو دەرمیبان بۆ نەخۆشەکە داساری ورد و گرنگ و ڕوون و ئایناپێویستە ز

 وە.انووسر

 

نی ارهێنایەخی بەکاتێک دێتە دی کە نەخۆشەکە لە بابەندێتی کاپ: رەسەرەوەابەندێتیی نەخۆشەکە بە چاپ .6

 .ت.او تێبگاریکرانەکە لەبەر چەند هۆیەکی دیادەرم

 

ریگەرە ارەسەرەکە و کانەوەی چامدڤەی وەڵااودێری و ڕاپێویستە چ: واندنی گونجاو هەڵسەنگ ودێریاچ .7

 .ن بە شێوەیەکی دروست بکرێتاوەکاە پێشبینی نەکرییوەکلا

 

 

 نانی دەرمارهێناپرۆسەی بەک: 11 شێوەی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن و انی دەرمابەڕێوەبردنی بەدەستهێن :MDS-3 .. 2012. وەانی بەڕێوەبردنی تەندروستی وەرگیرانستەکالە ز

 ری تەندروستیارگێڕی لە بوانی کانستەکا: زارلینگتۆن، ڤێرجینیای تەندروستی. ئاتەکنەلۆجی

 

تە بەمە دەگوترێت ان، و ئەو کانی دەرمارهێناتی بەکاگیرێت لە کانە نابەندییاشە ڕێز لەم پیهەم استییدام لە ربەڵا

 شکی دەخەینە سەر.یتوو تاهالە بەشی د کن وەاڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنابەک

 

 

 

 

 

 سەرفکردنی چارەسەر

 تەشخیس

 بەدواداچوون

ەپابەندی بە چارەسەرەکەو  وەسفکردنی چارەسەر 
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 ناڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنانموونە لەسەر بەک .2

 

ن و لە زۆربەری اتزۆربەی وڵاوە لە ان باڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنان، بەکڵاان لە مانە بێت یائەگەر لە نەخۆشخ

بەش ار پۆلێن دان بۆ چوارێکوپێکی دەرمانی وەسفکردنی ناوەکانرێت نموونە با. دەتواودێریی تەندروستییدانی چارەوشەک

 :بکرێت

 

 لە پێویست دارەسەری زیان(ی چیوەسفکردن )نووس 

 رەسەری کەمتر لە پێویستاوەسفکردنی چ  

 دروستارەسەری ناوەسفکردنی چ  

 پێویستارەسەری ناوەسفکردنی چ  

 

 

وجۆری او لە رەوشی جۆرارەسەری نەگونجاچ یر و وەسفاکاون لەسەر ئارەوە هەندێک نموونەی بانەی خوائەم

 :ادیودێریی تەندروستاچ

 

 تاکان ناپێویست بە دەرم  

 

نموونە رەسەر بکرێت. بۆ ان چاڵەتەکە پێویستی بەوە نییە بە دەرمان ئەگەرچی حانی دەرمارهێنابەک

 یرۆسییاسەی سەرەوەیی ڤاهەن یمارەسەری هەوکردنی کۆئەندابۆ چ دژە ژیانینی ارهێنابەک

 

 نی هەڵەادەرم 

 

نی ارهێنابەک کن، وەارەسەرە بە دەرماو کە پێویستی بە چاریکراڵەتێکی دیانی هەڵە بۆ حانی دەرمارهێنابەک

 یلفمواء ارولاال یلامح -وەی تینووشکێنە لە دەمەوەان کە پێویستی بە گیرڵاابۆ سکچوونی مند دژە ژیانی

(ORS.) 

 

 نانی جێی گوماو دەرم اراکانی نادەرم  

 

وەی انی گیرارهێناوە وەک بەکاییەکەی نەسەلمێندراران کانە یاییەکەی جێی گومارانێک کە کانی دەرمارهێنابەک

 .یکارەسەری بەدخۆران بەهێزکەر بۆ چان ییماوجۆری ڤیتاجۆر

 

 مەتسەلاانی نادەرم 

 

ترە لە انەی هەیە کە زیاریگەری پێچەوانی کاتێک ئەگەری ڕوودان کامەت یسەلاانی نانی دەرمارهێنابەک

 .نانان وەرزشوان یڵاانی گەشەی مندانداککەر بۆ هلاانی چارهێنابەک کنی، وەارەسەرییەکاریگەرە چاک

 

 نادروستی دەرمانی نارهێنابەک 

 

نی ارهێنابەک کدروست، وەاوەی نان بۆ مادروست یان بە ژەمی نادروست ینی ادروستی دەرمانی نارهێنابەک

نتر و اسانەکە لە دەمەوە بە شێوەیەکی ئاکە دەکرێت جۆری تری دەرم اتێکدالە ک( IV) نارییەکاوە دەمادەکرامائ

ن دوو رۆژ ارۆژ ی کبۆ یە اتێک تەنهاک کن وەادروستی دەرمانی نارهێنابەک امەتتر وەربگیرێت. هەروەهسەلا

رەسەر. بەم شێوەیە رەنگە نەخۆش هەر ئەوەندە اوی چاوەی تەواتی مابدرێت بە نەخۆش لە جی دژە ژیانی
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نەخۆش  ایندەدالە ئ کنەکە هەڵدەگرن نەوەاقی دەرمات و باکبوونەوە دەکاهەست بە چ انەکە وەردەگرێت تادەرم

 بکەون.

 

 پێویست کوە کم نەبەڵا ارانی کانی دەرمارهێنابەک 

 

 .زاسوورێژە و گز ینیکسابین نەکردنی ڤاد ک، وەارامەت و کنی بەردەست و سەلاابین نەکردنی دەرماد

 

 نەوەانی دەرمارهێنازێدەڕۆیی کردن بە بەک 

 

ن پێش اوابینیمی شەبەنگ فراربانی کانی دەرمارهێنابەک کپێویست. وەاو ن انبەهانی گرانی دەرمارهێنابەک

لە  (prophylactic therapy) رێزی لە تووشبوونیان بۆ خۆپانەکانی نەشتەرگەری لە نەخۆشخامدائەنج

 .وتر بێتان گونجانە شەبەنگ تەسکەکاێک لە دەرمکنی یەارهێناکە ڕەنگە بەک اتێکداک

 

 ن(انێک )زێدە دەرماوەسفکردنی چەند دەرم  

 

نە بەس اەک دی اتێکداتر بکرێت لە کاین زایرەسەر اتە، وەسفی دوو چاد لە پێویست )واین زانی دەرمارهێنابەک

و  دژە ژیانی یسەی سەرەوە وەسفامی هەنای کۆئەنداتێک نەخۆشێکی تووشبوو بە پەتابێت(، بۆ نموونە ک

 .بۆ دەنووسرێت ینیمامکەرەوە و ڤیتارارەسەری کۆکە و ئاچ

 

 ناوی دەرمانی نەگونجارهێنانی بەکاریگەرەکاک .3
 

ودێریی اریگەری نەرێنی گەورەی هەیە لەسەر چان کاوان بە شێوەیەکی بەرفراوی دەرمانی نەگونجارهێنابەک

ڕەنگە  ا. هەروەهە ژیانیەکانوبوونەوەی بەرگری لە دژی ئەوەی رۆڵێکی گەورەی هەیە لە بڵااتەندروستی، ئەمە سەرەڕ

رەسەر ببەستن. ات زۆرتر پشت بە چان بکالە نەخۆشەک ات، و ڕەنگە واتر بکاوەکی زیریگەری لاانی کائەگەری ڕوود

یەی کەمبوونەوەی ادەبێتە م ات، بەڵکو هەروەهادان بەفیڕۆ ناوەکاسەرچ ابە تەنهن اڕێکوپێکی دەرمانی ناێنرهابەک

رەسەر اڵیتی چاتە سەر کوار دەکابە نەرێنی ک ان، و هەروەهایەخ و بەرزبوونەوەی تێچووەکانی تری پڕباهەبوونی دەرم

 نەخۆشکەوتن و مردن.نی ادبوونی ڕێژەکادەبێتە زی اشدیمان و لە ئەنجابە دەرم

 

 ن بدرێت:اڕێکوپێکی دەرمانی نارهێناریگەری بەکارەوە سەرنج لە کانرێت لە زۆر بوادەتو

 

 ییشکیودێریی پزاو لەسەر چرەسەر اڵیتی چاریگەر لەسەر کواک .أ

 

 ڵیتیاستەوخۆ لە کواڕان ناستەوخۆ یایەی هەڕەشەیەکی راو رەنگە ببێتە مانی نەگونجان(ی دەرمیوەسفکردن )نووس

نی کەمتر ارهێنارەسەر. بۆ نموونە، ڕەنگە بەکانی چامەکاتە سەر ئەنجار بکاودێریی نەخۆش و بە شێوەیەکی نەرێنی کاچ

نجەکە اماتنی ئایەی بەدی نەهانە، ببێتە مڵاارەسەری سکچوونی تیژی منداوەی تینووشکێن بە دەم کە بۆ چالە پێویستی گیر

 ڵەکە.ایەی مردنی منداێوەیەش دەبێتە مرەسەری وشکبوونەوە و بەم شالە چ بریتیەکە 
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  وەکیریگەری لااک رلێکیاکریگەر لەسەر ئەگەری اک .ب

نێک دەکرێت. ژەمێکی اتێک بە بێ هۆ وەسفی دەرمات کاد دەکاین زانەوەی نەرێنی بۆ دەرماردانی کائەگەری ڕوود

 .ابیستندی اناشەیی لە توییەی گرفتی هەمابۆ نموونە ڕەنگە ببێتە من یسیاماجنتدەی ازی

 

 یەتیکائەنتی ب مبەران لە بەرامیکرۆبەک ریگەر لەسەر بەرگرییاک .ج

 

پێویست نەبێت ڕەنگە ببێتە  ککە وە ییایمیرەسەری کانی چازەکامراو ئ دژە ژیانییەنی ژەمی انی درێژخارهێنابەک

میکرۆبی نوێ دژە نەی لە دۆزینەوەی اوەن بەرگری. ئەو دەستکەوتە تەندروستییای خای بەکتریایەی دەرکەوتنی خێرام

دبوونی استەقینە بە هۆی زیاتووە کەوتۆتە ژێر هەڕەشەیەکی رانەوە بە دەست هاوەکاستراو کۆنترۆڵکردنی نەخۆشییە گو

ر بەرگری هەیە لە دژی ان. زۆربەی جانی دژە میکرۆبەکاکتەرەکار لە فانی بەرگریکانەی زیندەوەرە بچووکەکاستەواڕ

 ادبوونی رێژەی نەخۆشکەوتن و هەروەهایەی زیار دەبێتە مانە. هەوکردنی بەرگریکاکتەرانی ئەم فاوارەیەکی بەرفراژم

زنەوە بۆ خەڵکی تر. هەر ان و بەم شێوەیەش نەخۆشییەکە دەگواوەی نەخۆشیی نەخۆشەکایەی درێژبوونەوەی مادەبێتە م

فی اوبوونەوەی بە شێوەیەکی جوگر، ئەگەری بڵااسەری هەڵد اندانیشتواوی داریکراو توێژێکی دیائەوەندەی بەرگری لەن

 ت.اد دەکا، زۆر زیاوجۆردالە نێو گروپی تەمەنی جۆر

 

 لەسەر تێچوو )کولفە( ییریگەراک .د
 

دبوونی تێچووی ایەی زیان دەبێتە مانە بنەڕەتییەکانەت هی دەرمان و تەناڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنان بەکازێدەڕۆیی ی

ن. بۆ نموونە اییەکاراوە دان و بەفیڕۆچوونی سەرچازییەکانساتەندروستیی لەسەر بەرهەمە دەرمنەخۆشەکە و سیستمی 

تر لە ات و زیاد دەکان زیان بوون رێژەی نەخۆشکەوتنیارەکان بەرگریکاییەکانەی تووشی وەچە بەکترییائەو نەخۆش

 ن دەمێننەوە.انەکانەخۆشخ

 

وەن بەرگریی لە دژی ئەنتی ای خانەی بەکتریارەسەرکردنی ئەو نەخۆشیانە و زەحمەتیی چاتر لە نەخۆشخانەوەی زیام

وبوونەوەی نەخۆشییەکە تێک بڵاا، کارەسەر. هەروەهادبوونی تێچووی چایەی زیاوی دەکەنەوە دەبێتە میەتیک بڵااب

نی ادەرم رەسەر بەان بۆ چیببە اپێویستە پەن ائەوس اردەی دژە بەکتریات لە دژی یەکەم هەڵبژادەک ابەرگری پەید

ن وەک اوی بن یاتر ژەهرار زیانترە و ڕەنگە هەندێک جان گرایر تێچووان سێیەم، و زۆربەی جاردەی دووەم یاهەڵبژ

 ناواردەی یەکەم بەردەست نەبن بە شێوەیەکی بەرفرانی هەڵبژانەکادەرم

 

 

 یەتیریگەری دەروونی و کۆمەڵااک .ه

 

 نەخۆشییەکیەک و ابکەن کە پێویستە بۆ هەموو پەت ابڕو ات وان دەدانی نەخۆشەکانەوە هاۆیی بە وەسفەی دەرمزێدەڕ

ت بە الە نەخۆش دەک انی زۆرە. وانێکی هەیە، زیادەرم کهەموو نەخۆشییەدەڵێت ربهێنن. ئەو وتەیەی کە ان بەکادەرم

 ن بکەن.ای دەرماواتر دات زیان لێ دەکایاەش ویان ببەستێت، و ئەم بڕواوەتی پشت بە دەرماتەو

 

نێکی زۆر ڵااس پزیشکتوون کە هەندێک اهاڕ ش بکەن چونکە لەسەر ئەوەیزی دەراوان بە بێ هۆ دانەخۆشەکڕەنگە 

لەو  انی نەخۆش ڕەنگە واستەکاری و خواکاوان دەرخستووە کە دان ئەوەیازە بردووە. لێکۆڵینەوەکان بۆ ئەم شێوایاپەن

 ن بنووسن.اپێویست بۆ نەخۆشەکانی نات کە ڕەچەتە دەنووسن، دەرمانە بکاکەس
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 ناڕێکوپێکی دەرمانی نارهێنابەک نیاککتەرەاف .4
 

زە بۆ اوان جیانینیان تێڕوازەکاواجیکولتورە ن. انی دەرمارهێنازی بەکار دەکەنە سەر شێواوجۆر کاکتەری جۆراچەندین ف

ئەوەی ڕەچەتە ن ان بریتین لە هێزی نەخۆشەکە یانی دەرمارهێنار دەکەنە سەر بەکانەی کان. ئەو هێزە سەرەکییادەرم

زی و اریگەری پیشەساک کبینکردن، وەان سیستمی دار یان شوێنی کات یان سەرف دەکان ئەوەی دەرمادەنووسێت ی

 ست نەبێت.ان ڕاست بێت یاڕ ائینجن، اریی لەسەر دەرمایناو ز اسای

 

 ستائ کتەراف

 نازۆریی نەخۆشەک 

 کەمیی کەرەستە 

 ناهێنانەبوونی مەشق و ڕ 

 ییاراسوودی د 

 نەکەالەسەر دەرم نەابەتیابریی اینانەبوونی ز 

 تان سەرف دەکائەو کەسەی دەرم

 نەکەاری فریودەر لەسەر دەرمایناز 

 ناوەڕی فریودەر لەسەر دەرمابیروب 

 رۆشنبیریوەڕی فریودەری ابیروب 

 نی نەخۆشاری و پێشبینییەکاکاواد 

 رەاهەبوونی پ 

 نەکە دەنووسێتایی و بۆچوونی ئەو کەسەی دەرمارێنم 

 ن و کۆمەڵگەانەخۆشەک

 ری و نەبینینی مەشقاستی خوێندەوانەبوونی ئ 

 ولێکەرییاچ 

 نەکەانە لەسەر دەرمابەتیاریی باینانەبوونی ز 

 واریکراندنی هەندێک ئەزموونی دیاگشت 

 نەکەای دەرماناوەڕی فریودەر لەسەر توابیروب 

 ییاراسوودی د 

 نەکە دەنووسێتائەو کەسەی دەرم

 نارەی نەخۆشەکازۆریی ژم 

 واریکرانێکی دیار بەرەو وەسفکردنی دەرمافش 

 قیگەیی پێویستای تانانەبوونی تو 

 رمەندی پێویستانەبوونی ک 

 راشوێنی ک

 نینە نایستەی متمان شارەکابینکاد 

 نانی دەرماڵەتی نەماح 

 بەسەرچوولە  کنی نزیادەرمبینکردنی اد 

 نابینکردنی دەرماسیستمی د

 یبنەڕەتانی ناهەبوونی دەرم 

 ن افەرمی دەرمانێک کە بە شێوەیەکی ناهەبوونی خەڵک

 و وەسفە دەنووسن

 ناکاسادەنەکردنی یاپی 

 ناری دەرمانی بواکاسای

 مکیی ریکلالااچ 

 می فریودەرڕیکلا 

 زیاپیشەس
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  نانی دەرمارهێناشترکردنی بەکانی بازەکاشێو .5

ن بەرەو انی دەرمارهێنانی بەکازەکاری لە شێوانکانی گۆڕامدانی دەستپێشخەری بۆ ئەنجامداچەند ڕێگەیەک هەیە بۆ ئەنج

ن بێت، ایمارگێڕی و رێکخستن. ڕێگەکە هەر کاری و پەروەردەیی و کابەش دەبن بۆ  فێرکانە دایار. ئەم ڕێگتشاب

نجەکەی بریتی بێت لەو اماو، و پێویستە ئاریکرانی گرفتێکی دیارەکاکاتە سەر ئان جەخت بخاپێویستە دەستپێشخەرییەک

ر اکەم جن و خەڵکەکەش. اتەندروستییەک ان سەرف دەکەن و دەستگانەی دەرماڕەچەتە دەنووسن و ئەونەی اکەس

 بڕێژرێت.اوبەش داتیجێکی هاپەسەندە ستر ام دەهێنێتە دی، بۆیە واری بەردەوانکاک گۆڕادەستپێشخەرییەکی ت

 

نی ارهێنانی بەکاندابۆ جەختکردنەوە و بۆ ه انیداق، و لە دووتوێی هەوڵەکارەتی تەندروستی لە عێراسە وەزانی بایاش

وە ارەسەر"ی پێک هێنازی و چانسانی دەرما"لیژنەکق، انی عێراتەندروستییەک ای لە دەستگین بە شێوەیەکی نموونەادەرم

ڕشتنی انکردن و داشیلە دەستن بریتیەنە اودێریی تەندروستی. ئەرکی ئەم لیژنانی چپانگەکان و لە فەرمانەکالە نەخۆشخ

ن و اری دەرمانی بواندنی گیروگرفتەکاودێری و هەڵسەنگان و چاەکراپەیوەندیدتەندروستییە  ان لە دەستگاسەتی دەرماسی

نی ان بەرز دەکەنەوە بۆ یەکەکاینانە کۆبوونەوە دەکەن و کۆنووسی کۆبوونەوەکانگانە مان. ئەم لیژنارە بۆیانی ڕێگەچاناد

ن بە مەبەستی انگە تەندروستییەکازی لە فەرمانسانی دەرمارەسەر لە بەشەکازی و چانسانی دەرماچوونی لیژنەکادابەدو

 مەندیی فەرمی بێت.ار کە پێویستی بە ڕەزاندنی هەندێک بڕیاستان بۆ ڕاندن یاچوون و هەڵسەنگادابەدو

 

تیی ودێریی تەندروسامەی چادە کردووە بۆ بەرنامارەسەری نەخۆشیی ئارەتی تەندروستی پرۆتۆکۆلی چاوەزهەروەها 

سەکە بە ین )وەک: نووسینی تەشخاتەندروستییەک اگزن لە دەافکردنی دەرمررتی سەاوە بۆ کانای، و مەرجی دیاسەرەت

 اد(، هەروەهات، تانەکە بەشی پێنج رۆژ بکاتر لەخۆ بگرێت، دەرمان زیابێت سێ دەرمارەسەرەکە نانی عەرەبی، چازم

نی ابۆ بنکە تەندروستییەک یشکین و کەرەستەی پزابینکردنی دەرمادە کردووە بۆ داماوی ئاریکراچەند لیستێکی دی

ن ا، یکشیریدەدەری پزان یات، یان دەبابەڕێوەی پزیشکنەی کە انی )ئەواوجۆرەکاستە جۆرایی و ئاودێریی سەرەتاچ

 ن(.انی تەندروستیی خێزابنکەک

 
 

م بدرێن بۆ انرێت ئەنجاکە دەتو نەی اون بۆ ئەو  دەستپێشخەرییارکرارەوە هەندێک نموونەی پێشنیانەی خوائەم 

 ن:اڕێکوپێکی دەرمانی نارهێناڕووبەڕوو بوونەوەی بەک
 

 ری/رۆشنبیریازی فێرکاشێو .أ
 

 نەی سەرفی دەکەنان دەنووسن بۆ نەخۆش و ئەوانەی دەرمامەشقکردن بەو کەس 

 نەی سەرفی دەکەنان دەنووسن و ئەوانەی دەرمام بۆ ئەو کەساخوێندنی بەردەو 

 وێرکشۆپنەی بەکۆمەڵ و ئەڵقەی خوێندن و او 

 ینستاشکی و زیمیلکەی پزاوە و ناوکربڵا 

 رەسەرکردناردی چاندابەڵگەی ست 

 میلکە(ا، نکڤۆکەرەستە بە وێنەوە )بڵا 

 ڕۆشنبیرکردنی نەخۆش 

 ن وێنەییای یپۆستەری رەمز 

 نی شلەاتی سەرفکردنی دەرمانە و کوپ و سرنجی دەم لە کابینکردنی کەوچکی پێواد 

 
 

  نارگێڕییەکازە کاشێو .ب
 

  رەسەرازی و چانسادەرم 

 پشکنەری حکومی 

 ندناخۆهەڵسەنگ 
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 ناچوونەوە و وەرگرتنی سەرنج و بۆچوون لەسەر وەرگرتنی دەرماپێد 

 ری لەسەر کولفەایناز 

 ناکردنی دەرماوافۆرمی د 

 رەسەراسی و چیردی تەشخاندابەڵگەی ست 

 وانکردنی بڕی سەرفکراشیدەستن 
 

  ری رێکخستنانی بوازەکاشێو .ج
 

 ناوی دەرماریکرالیستەی دی  

 ندنی مەرج بەسەر نووسینی ڕەچەتەاسەپ 

 ناندنی مەرج بەسەر سەرفکردنی دەرماسەپ 

 

  نانی رێکوپێکی دەرمارهێناکترکردنی بەکاز لە چانسارۆڵی دەرم .6

 

سەرەکی بگێڕێت لە نێت رۆڵێکی ا، و دەتواودێریی تەندروستیدایەخی هەیە لە سیستمی چاز ئەرکێکی پڕبانسادەرم

ستی بنکە ائ ک، وەانداوجۆرەکاستەجۆراش و رێکوپێک لە ئان بە شێوەیەکی بانی دەرمارهێناجەختکردنەوە لە بەک

  :کیی، وەاودێریی سەرەتانی چاتەندروستییەک

 

 .اتی پێویستداڵیتی بەرز لە کانی کوان: جەختکردنەوە لە هەبوونی دەرماکردنی کەرەستەکاواد/ کڕین .1

ن امەت بۆ ئەو شوێنەی لێی سەرف دەکرێت ین بە شێوەیەکی سەلااستنەوەی دەرماگو: بەشکردناد .2

ڵیتیی اتە سەر کوار نەکابە نەرێنی ک ستنەوە ارودۆخی هەڵگرتن و گواردەهێنرێت و جەختکردنەوە لەوەی بابەک

 نەکە.ادەرم

رەسەرکردن و پێشکەشکردنی انی چاکییەکلااودێریی چان هەیە لە چان رۆڵێکی گرنگیازەکانسادەرم: ودێرییاچ .3

 .تە دیارەسەرەکە نەهانجی چاماو ئەگەر ئارەت بە ڕێوشوێنی گونجاری بە نەخۆشەکە سەبامۆژگاوێژ و ئار

رن لە جەختکردنەوە لە ڕەچەتەکە پێش سەرفکردنی ان بەرپرسیازەکانسادەرم: کشیپەیوەندیبەستن لەگەڵ پز .4

نن او نەخۆشەک پزیشکنەی انە جێگەی متمائەگەر پێویست بوو. ئەمشکەکەوە ین، و پەیوەندیکردن بە پزادەرم

 ن.انەکاتر لەسەر دەرماری زیاینابینکردنی زابۆ د

نی ڕەچەتەکە دەگونجێت لەگەڵ انەکاڕەنگە جەختکردنەوە لەوەی دەرم: رەسەرەوەانی چابەندبوون بە بەڵگەکاپ .5

 زەکە.انسان بسپێردرێت بە دەرمارەسەرییەکابەڵگە چ

ری ازەکە کانسان لەو بنکە تەندروستیەی دەرمانیارهێنان و بەکانی وەسفکردنی دەرمازەکاری شێوابون لە اگەڕ .6

 ت.الێ دەک

ن ارییامۆژگانن ئانەی نەخۆشن، و دەتوان جێی متمازەکانسابە شێوەیەکی گشتیی دەرم: رۆشنبیرکردنی نەخۆش .7

 کۆمەڵگە.ن اکەکەس بێت یان پێ بدەن، بە تابکەن و رۆشنبیریی تەندروستیی
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وازران نەخوای بەسەرچووشکیی ین و کەرەستەی پزاوبردنی دەرمالەن: بەشی پێنجەم
2
لە  

 نابنکە تەندروستییەک

 
ن ا، ڕەنگە هەندێکیاتێکداڵیتی بەرز لە هەموو کاشکیی کوین و کەرەستەی پزابینکردنی دەرمان بۆ دای هەوڵداسەرەڕ

ن پێ بکەوێت، و بەم شێوەیەش بە کەڵکی ئەوە نەیەن بۆ نەخۆش انیان زیا، یبەسەربچنربهێنرێن ائەوەی بەکپێش 

ش. لەم ارکردنی بان و عەمبینی کڕابەندبوون نەبێت بە مەرجەکات کە پاتێک ئەمە ڕوودەدایبەتی کاربهێنرێن. بە تابەک

نەی دەبێت. اریگەری پێچەوان کاشیت و هەندێکاکەم دەک ناییاران کایبەسەرچوونی ان دوانەکازۆربەی دەرم انەداڵەتاح

نی بنکە ارمەنداڕەنگە مەترسی لەسەر ک ان ئەوسیو نەبەانە لەنان و کەرەستائەگەر بە شێوەیەکی دروست ئەم دەرم

 .دروست بکەن نەت لەسەر کۆمەڵگە و ژینگەان و تەناتەندروستییەک

 

ە بێ ییشکین و کەرەستە پزاوبردنی دەرمانی لەنازەکالەسەر شێووێژ الە پێشکەشکردنی ڕ بریتیەنجی ئەم بەشە امائ

ن هەیە لەسەر تەندروستی ایینە کەمترین مەترسازایی. ئەم شێواستی  بنکەی تەندروستیی سەرەتان لەسەر ئاکەڵکەک

نەی ازامێرەوە. ئەو شێواوە و ئاری سەرچان لە بوارەکاتەندروستییە سنورد اگزگشتیی وژینگە و دەگونجێن لەگەڵ دە

نی اوبردنی دەرماری چۆنیەتی لەنانی بوانییەکاشتمیوخۆیی و هەرێمی و نان او رێس اساون جێگەی یاس کراب الێرەد

ن اکاسای انداڵەتەکالە  زۆربەی حت. ایی بکاتێک کە پێویست بە رێنماوێژە بۆ کار کگرێتەوە، بەڵکو وەان بەسەرچوو

ی گشتی انیاو بکرێت و بگەڕێندرێتەوە بۆ کۆمپازران نەخوای بەسەرچوونی اکلی دەرمیاسیوە کە دەبێت رانان دامەرجی

نەبوون  بەسەرچوو انی تر کە هێشتانگۆڕن بە دەرمابۆ ئەوەی بی ایدامین/کاەکییشکین و کەرەستە پزاڕگەریی دەرمازاب

 ن بۆ ئەوەی قەرەبوو وەربگرنەوە.ای

 

یی اپەت یکاشاخ ادیشیوان، لەنیکەان ناتەندروستییەک ادەستگودێری تەندروستیی اکی چاشابەڕێوەبردنی خ یساب الەم بەشەد

ن ایی قورسانزاکەی کە بڕێکی زۆر کاشاخود ئەو خان یان توێنەرەوەکایکی تیشکەوەر اشان خایەلۆجی یاکی باشان خای

 ن.یکەایی نامیقیگەیی کاکی تاشاسی خاۆم( و بیدمایە )وەک جیوە و کاتێد

 

 :وازراو نەخو بەسەرچووشکیی ین و کەرەستەی پزانی دەرماجۆرەک

 

 ف(اش، لەزگە، لەفالۆکە، ش ک)وە ییشکیکەرەستەی پز 

 )کەرەستەی نەشتەرگەریی )وەک دەرزی، سرنج، دەستکێش، مووکێش و مقەست 

 یی(انزاغەزی کاشوشە، ک یک، بتڵیستپڕکردنەوە و بەرگ )وەک بتڵی پلا کەرەستەی 

 ن پێکەوتووان زیای بەسەرچوونی ادەرم 

 

و لە بنکە ازراو نەخو بەسەرچووشکیی ین و کەرەستەی پزانی دەرماوەکاسەرچ

 :ناتەندروستییەک

 

 ن ایستنەوە اتی گوات لە کان پێ بگانیاین زاەکیکشین و کەرەستە پزادەرم ابینکردنداڕەنگە لە زنجیرەی د

 ن نەگونجێن.ارهێنان پڕکردنەوە و بۆ بەکایرکردن اهەڵگرتن و عەمب

 ن اەکییشکین و کەرەستە پزانەوە دەرماڕێکوپێکی دەرمانی نارهێناڕێکوپێک و بەکامی کڕینی ناڕەنگە لە ئەنج

 لەسەر یەکتر کەڵەکە ببن

                                                           
چەمکی "دەرمان و کەرەستەی پزیشکیی ماوە بەسەرچوو و نەخوازراو" لەم نامیلکەیەدا ئاماژەیە بە هەر بەکارهێنراوێکی پزیشکي یان    2 

یان پێکەوتوو یان نەشتەرگەری یان کەرەستەی پڕکردنەوە و بەرگتێگرتنی بەکارهێنراو یان تێکچوو، سەرەڕای دەرمانی ماوە بەسەرچوو یان ز
 ئەوانەی گۆڕانکاریی فیزیایی یان کیماییان بەسەردا هاتووە و لە تاقیکردنەوەی شیکردنەوەی تاقیگەکان دەرناچن.
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 لە  یشکین و کەرەستەی پزای مرۆییەوە بڕێکی زۆر دەرمکو لە رێی بەخشش وکۆمە اویداکاڵەتی ناڕەنگە لە ح

 و بن.ان ڕەنگە نەگونجاینکردن کۆببێتەوە و هەندێکیباسیستمی د

  نستیی ان دۆزینەوەی زاینی نوێ ان لەسەر دەرماردامەت نەبن لەبەر بڕین کۆن ببن و سەلاانەکادەرمڕەنگە

 نوێ.

 

 :بەسەرچووی یشکین و کەرەستەی پزادەرمنی ارهێنابەکنی نەرێنی اڵەکاخ و ناەکییمەترس

بنکەی تەندروستیی نەی لە ارمەندان بێت لەسەر ئەو کارێکی گراو بارنەهێنرانی بەکاڕەنگە کەڵەکەبوونی دەرم

ن ڕووبەرێکی اوەکازران/نەخواەکبەسەرچوورگێڕییەوە، کەرەستە اری کار دەکەن. لە بوایی کاودێریی سەرەتاچ

ری ان پێویستە. لە بواپێویستی زێدەیارکردن و کۆششێکی ناری پرۆسەی عەمباروباگیر دەکەن و کاگەورەی کۆگەکە د

یەی کەمیی او و بەم شێوەیەش دەبنە مازراوێکی نەخوارکرالەسەر عەمب یەیەانی سەرمان بەفیڕۆدانەوەیابووریشەوە مائ

 شکیی پێویست.ین و کەرەستەی پزادەرم

و مەترسی بێت بۆ سەر تەندروستی ازرا/نەخوبەسەرچوونی اوی دەرماوبردنی نەگونجانەش، ڕەنگە لەنای ئەماسەرەڕ

نی اشتوینانەی کە داوە خۆجێیان ئەو سەرچایو انی ئاوەکایەی پیسبوونی سەرچایبەتی کە ببێتە مان ژینگە بە تاگشتیی ی

و او لەنان ئەگەر لە شوێنێکی نەگونجڵاابکەوێتە دەستی مند بەسەرچوونی ان دەهێنن. و ڕەنگە دەرماریاوچەکە بەکان

تە ار بگاجادو بەسەرچوونی اکردنەوەی دەرماتی جیان کایو لە کۆگە ارکرانی عەمبانی دەرمیببرێت. و ڕەنگە دز

 ن.انیارهێنابەک-پان و خراینەوە فرۆشتناسین بۆ داڕەکازاب

نەی ات لەسەر تەندروستیی گشتیی. ئەمان مەترسی دروست بکایوبردنان لە نای بەسەرچوونی او ڕەنگە هەندێک دەرم

 ن:اەکیین لە هەندێک لە مەترسیتیرەوە براخو

 ی اییەی کوشتنی بەکتراڕەنگە ببێتە موەڕۆ ان لە تۆڕی ئاککەرەوەکاو پ ەوەشی نەبوو دژە ژیانیوبردنی الەن

ن بە ایوەڕۆ چونکە زاو و ئانە فڕێ بدرێتە ئاویی دژە خانی ژەهرابێت دەرماوەڕۆ. نارەسەری ئاپێویست بۆ چ

بێت بڕێکی زۆر ان شێوە ناس دەکەن. بە هەمیردنەوە پاوی خوان ئایوی ائ ینایو ژدەگەیەنن ندەوەر یز

 ڵ بکرێتەوە.اشی کاوەوە، بەڵکو پێویستە زۆر بە بان ئایوەڕۆ اککەرەوە فڕێ بدرێتە تۆڕی ئاپ

 و و ایەی پیسبوونی ئاو دەبەن ببنە مانی لێ لەنانی لێ فڕێ دەدەن و دەرمانەی دەرماڕەنگە ئەو شوێن

وی انی ئان بە شێوەیەک دروست بکرێت کە ئەگەری پیسبوونی تۆڕەکاو، پێویستە شوێنی فڕێدانی ئاوەکاسەرچ

 ە.تەواردنەوە کەم بکاخو

 وی لێ دروست دەبێت.ازی ژەهراگ اوەدان لە کۆنتێنەری کراین لە پلەی گەرمی نزم اندنی دەرماسووت 

 ن اەکبەسەرچوونە ایەی ئەوەی دەرمان ڕەنگە ببێتە مامەتی دەرمسەلااو ن اراکاوبردنی ناکردنەوە و لەنایج

 ن و بە خەڵک بفرۆشرێناڕەکازابگەنە ب

 

 وازرا/نەخوبەسەرچوونی ادەرموبردنی انی لەنارگێڕییەکاەنە کیلا

لە سەرجەم بنکە نی کەرتی گشتیی موڵکی دەوڵەتە، بۆیە دەخرێتە ژێر رێوشوێنی لێپێچینەوەی توندەوە. پێویستە ادەرم

ن و اوی دەرماوبردنی گونجاری لەنانی بوارگێڕی و رێکخستنەکاڕێوشوێنە ک اییداودێریی سەرەتانی چاتەندروستییەک

 اهەروەه. نانییەکاشتمیخۆجێی و ن اسادە بکرێن بە گوێرەی یاو بگیرێنە بەر و پیازرا/نەخوبەسەرچووکەرەستەی 

ن یتیو، کە برازرا/نەخوبەسەرچوون و کەرەستەی اوبردنی دەرماتی لەنادە بکرێت لە کاو پیاهەنگ کپێویستە زنجیرەیە

 لە:
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 رایبڕ. 1

ت لەسەر ئەوەی کەی پێویستە ار بدابۆی هەیە بڕی و(ان کەسێکی ڕێپێدرانەی بنکەی تەندروستی )یانخابەڕێوەبەری دەرم

وی کەڵەکەبوو، و کە چیی تر ازرا/نەخوبەسەرچووشکیی ین و کەرەستەی پزارێوشوێنێک بگیرێتە بەر بۆ دەرم

 ن.ارهێناگونجێت بۆ بەکان

 

 مەندیاڕەز. 2

رەتی تەندروستی بێت اوە وەزاب اونە، کە اوبردنی ئەم کەرەستاوەربگیرێت بۆ لەن راپەیوەندیدیەنی مەندی لااپێویستە ڕەز

 .نگەی خۆجێی تەندروستیان فەرما، یایدامی/کیشکین و کەرەستەی پزاڕگەریی دەرمازای گشتیی بانیان کۆمپای

 

 ناناندپلا. 3

ردە امێر و هەڵبژاو ڕووبەر و کەرەستە و ئاتی گونجایی و پسپۆڕیی پێویست و کاراری داروبابنرێت بۆ کان دپێویستە پلا

ن و اوبردنی دەرمام بدرێت پێش ئەوەی دەست بکرێت بە لەناوە زۆر پێویستە ئەنجاوبردن. ئەم هەنگانی لەنابەردەستەک

 و.ازرا/نەخوبەسەرچووکەرەستەی 

 

 راک یمینی تاپێکهێن . 4

شکیی یری پزانی بوارمەنداز و کانسادەرم لە  رەوە بەڕێوە ببرێت کە پێک دێت ایەن تیمێکی کرەکە لە لااپێویستە ک

ری انی بوارەی هەر تیمێک و رێژەی پسپۆڕان. پێویستە قەباری کۆگەی دەرمانی پسپۆڕ لە کارمەندان کاگشتیی ی

 .ن بکرێتاشین، دەستنار لە شوێنەکان و رەوشی کاوەکازراتەی کەرەستە نەخوارە و پێکهاتەندروستی بە گوێرەی قەب

 

 رامی کیمەتیی تتەندروستی و سەلا. 5

ر و اجلوبەرگی ک کو لەبەر بکەن، وەارێزیی گونجان جلوبەرگی خۆپارمەندەکاتەکە سەرجەم کایی کاپێویستە بە درێژ

ج ن گولااڕینی حەپ یاتی هابێت کاسک لەبەر کراو ئەگەر پێویست بێت. پێویستە مڵاکسک و او و دەستکێش و مپێڵا

 بکەن. کیلن اوەکاڕاتێک مەترسیی ئەوە هەیە هان و کایوبردنازی لەنابەشێک لە شێو کوە

 

 کردنەوەایج. 6

وی ازی گونجان بە شێوایەکێکیز، هەر اواین بۆ گروپی لێک جاکردنەوەی کەرەستەکایە لە جییتیکردنەوە برانج لە جیامائ

 خۆی.

 

  ناوبردنی دەرمالەن. 7

تر انەی دوازاشێونە، ئەو یشتراب یەم رێگەانرێت کانەز اوداریکراتێکی دیان، ڕەنگە لە کاوبردنی دەرماڕێگە زۆرە بۆ لەن

 ن.اڕێگەک ینینستیتران و زیمەتترن و سەلایدەتراسلە پێشکەشکردنی  بریتیەن اینجەکەامان ئین دەکەایساب
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 (قیلتوثارکردن )اندن، تۆمابەڵگ. 8

وبردن و ایبەت بە پرۆسەی لەنارێکی تاندن بکرێت لە تۆمار بکرێت و بەڵگانی سەرەوە تۆماوەکاپێویستە سەرجەم هەنگ

 ارێکداو بوو پێویستە دەستبەجێ پرۆسەکە لە تۆماوبردنەکە تەوان. هەر کە پرۆسەی لەناوەکارپێکرازە کابەگوێرەی شێو

ن لەخۆبگرێت. ئەگەر ا)ئەگەر هەبێت( و بڕ و هۆیەک  ات و بەڵگە و بەهار و کاریی لەسەر بەرواینار بکرێت کە زاتۆم

 .ندن هەڵبگیرێتابەشێک لە پرۆسەی بەڵگ کمەندییەکە وەابوو، پێویستە ڕەزامەندی وەرگیراپێشوەخت ڕەز

 

  ناکردنەوە لە دەرمایدڵن. 9

کردنەوە و این بە ڕێوشوێنی دڵنان و هی تر پێویستییپیزاکەرەستەی هۆشبەر و پێنزۆدی کن، وەاهەندێک جۆری دەرم

کردنەوە و لەو ارکردن و جیاعەمبتی الە ک ینی دزادە بکرێت بۆ رێگیری لە ڕووداکۆنترۆڵی توندە. پێویستە ڕێوشوێن پی

 .م دەدرێتاوبردنەکە ئەنجاشوێنەی لەن

 

 وازرا/نەخوماوە بەسەرچوونی اوبردنی دەرمانی لەنارێگەک

یەی کەمبوونەوەی ئەگەر اشکی دەبێتە مین و کەرەستەی پزان و هەلگرتن و کۆگەکردنی دەرمیشی کڕابەڕێوەبردنی ب

وبردنی بڕێکی ایەخە. لەنارێکی زێدە پڕبان، ئەمەش کان وکەرەستەکاو تێکچوونی دەرم بەسەرچوونماوە نی اڕوود

م بۆ بڕی زۆر پێویستی بە نە، بەڵاان و هەرزاساەک ئیزەائەند اوە تازراشکیی نەخوین و کەرەستەی پزابچووکی دەرم

 یبەتە.ارەسەری تای چانی دەستگارهێنابەک

 ن لە:یتیو برازراشکیی نەخویپزتەی ن و کەرەساوبردنی بڕی بچووکی دەرمانی لەناردەکاهەڵبژ

 

 :رەکە/دروستکەرەکەانکیباندنەوەی بۆ داگەڕ  .1

ر/دروستکەر بۆ ئەوەی بە انکیبایەنی دو بۆ لاانی نەگونجاندنەوەی دەرماپێویستە لێکۆڵینەوە بکرێت لە ئەگەری گەڕ

تی ابەجێدەهێڵن ک نەی کە گرفتانایبەتی بۆ ئەو دەرمات، ئەگەر بکرێت، بە تان بباویامەت لەنشێوەیەکی سەلا

 .نانەکاوی بۆ خانی ژەهرادەرم کن وەایوبردنالەن

 

  ڵاوبردن بە خستنە چالەن .2

م دەدرێت ائەنج اوبردنەکەی تێداکی ئەو شوێنەی کە پرۆسەی لەناو خاستەوخۆ لەنان رانی کەرەستەکاناتە داڵ واخستنە چ

ن یڵ یەکێکە لە کۆنترازی خستنە چاشێو ری بۆ بکرێت.ادەکامان ئایرەسەری بۆ بکرێت ابە بێ ئەوەی پێشوەخت چ

شکیی ین و کەرەستەی پزانرێت بڕێکی کەم دەرماکی رەق. دەتواشاوبردنی خانە بۆ لەناوان و زۆر بەرفرازەکاشێو

ی اوێتە بکرێت و فڕێ بدرێت. سەرەڕاگشتیی ئ یکاشاڵەوە بەو مەرجەی لەگەڵ بڕێکی زۆر خاو بخرێتە چازرانەخو

ڵەوە، ئەگەرچی انی هۆشبەر بە هیچ شێوەیەک بخرێتە چانە و دەرماوی بۆ خانی ژەهرارمبێت  هەرگیز دەائەمەش، ن

 بڕەکەشی کەم بێت.
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 ڵبکردناق  .3

ە ییتیڵبکردن براکەکە و ژینگەکە. قابکەن بۆ خ کیرن ئەگەر لادینەی مەترساییامیدە کاکردنەوەی ئەو مایتە جاڵبکردن واق

شی ان بە بالەکی. پێویستە بەرمان رەقداکی ییستلی پلایو بەرمالەن ارەقد یڵباق وان لەناەکییزانسانی کەرەستە دەرمانالە د

 ار. تادیبن بۆ هەڵگرتنی کەرەستەی مەترسارهێنرانە پێشتر بەکلایبێت ئەو بەرمان و ناینارهێناوێن بکرێنەوە پێش بەکاخ

ەکەی پڕ دەکرێت لە ییقاب ائینجمچە ڕەق  و ییی ڕەق و نازانسالەکە پڕ دەکرێت لە کەرەستەی دەرمیرەی بەرمای قەب 75٪

وی اخران بە دالەکیڕ(. پێویستە بەرمان )قان قەترایکی )فۆم( یستن کەفی پلاایوەی چیمەنتۆ اگیر کر، وەاوکادەی نام

 کی ڕەق پڕ بکرێنەوە.اشابە خ ائینجڵەکە و ابخرێنە بنی چ

 

 وەڕۆاو ئان بۆ نافڕێد .4

یە ان تێداینیماتینەی کە ڤاوائەو گیر کمچە شل وەین ناز یاوشکیی شلی لایپزن و کەرەستەی ادەشێت بڕی کەم لە دەرم

نە( بە بڕی زۆر فڕێ اوی بۆ خانی ژەهراو دەرم دژە ژیانی کو )نەاری و دڵۆپی چاوەی دەمان شروبی کۆکە و گیرای

تە سەر تەندروستیی ار بکابە بێ ئەوەی ک اوەیەکی زەمەنییداڵ بکرێت لە مانی بەتارەواوەڕۆی شاو و لە ئاو ئابدرێتە ن

ن و ابردنی بڕی کەمی دەرماربهێنرێت بۆ لەنانرێت ئەستێرک  و جۆگەی تیژ بەکادەتو اهەروەهن ژینگە. اگشتیی ی

و ئەستێرکی اشکی فڕێ بدەیتە نین و کەرەستەی پزاکی دەرماشایە خیم پەسەند نو. بەڵااڵکراکککەرەوەی شلی زۆر اپ

 ش بێت.یئەگەر بڕەکە کەمنەت اوەوە، تەنان خاو یاوەستاڕ

 

 ییوەندامنالە پلەی گەرمی م خٶڵەمێشکردن  .5

وەتی و بە بێ ان بە تەویوی دەبەاوەتی لەناتەی بە تەوائەو ک اندنی شتێک تالە سووت بریتیەپرۆسەی کردن بە خۆڵەمێش 

ن لە ایم بدرێت اوەوە ئەنجاخراندنی داەنێت. ڕەنگە پرۆسەی خۆڵەمێشکردن لە رێی سووتین بە ژینگە بگەایئەوەی ز

بێت اکی گشتیی بسووتێندرێت بەو مەرجەی ناشازی لەگەڵ خانساکی دەرماشانرێت بڕێکی کەم خاوە. دەتواشوێنێکی کر

و اوی بۆ ناشتەی ژەهریواتر بێت )بۆ ڕێگرتن لە دەرهایکە گشتییەکە زاشاخ ٪1زییەکە لە رێژەی انساکە دەرماشاخ

کی اشاپەسەندە کە لەگەڵ بڕێکی زۆر لە خ او اتر بوو ئەوسایز ٪1کە لە زییەانساکە دەرماشا(. ئەگەر رێژەی خاهەو

بریتین لە  اوەدانرێت بسووتێندرێن لە شوێنی کرانەی کە دەتواییشکیو بکرێت. نموونەی ئەو کەرەستە پزنیی تێکەڵاارەواش

 لۆکە و خوری.

 

  نەاوی بۆ خانی ژەهرادەرم

بێت ان هەیە و نارەسەری وەرەم( مەترسییەکی گەورەیانی چادەرم کوی دەکەن )وەان ژەهرانەکانەی کە خانائەو دەرم

نە اوی بۆ خانی ژەهراپەسەندە دەرم اووەڕۆوە. او سیستمی ئابێت فڕێ بدرێنە ناڵەوە و ناو چاهەرگیز بخرێنە ن

وبردنی اەننی لاردەکافەوتێنێت. هەڵبژیمەت برەکە/دروستکەرەکە بۆ ئەوەی بە شێوەیەکی سەلاابینکابگەڕێندرێتەوە بۆ د

 یبەتە(:امێری تاو ئ ان بە دەستگان پێویستیاینە بریتین لە )هەردووکاوی بۆ خانی ژەهرادەرم

 یبەت کە ژوورێکی انی سووتگەیەکی تارهێنابە بەک( پلەی سەدیی 1200) ندن لە پلەی گەرمیی بەرزاسووت

 .نازەکارەسەری گامێری هەیە بۆ چانەیە و ئاندنی دواسووت

 ویاژەهراتەی نانە دەگۆڕێت بۆ پێکهاویکردنی خاتەی ژەهرا، پێکهییایمیشیکردنەوەی ک. 
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 ناشکۆکاپ

ستی بنکەی تەندروستیی ازی لەسەر ئانساندنی بەڕێوەبردنی دەرمانی هەڵسەنگالیستەک: 1 شکۆیاپ

  ییاودێریی سەرەتاچ

 

 رکردناعەمبگشتیی لیستەی رەوشی : أ- 1 شکۆیاپ

 

 نەیابنێ لەژێر خاد( ) نەیاشیرکردنی نموونەیی؟ ناورد لەگەڵ عەمبارکردن لە کۆگەکەت چۆنە بە بەراستی عەمبائ

بنێ ئەگەر رەوشی کۆگەکەت اد نەخێر نەیالە خ( )نەی اشین نارەوشی کۆگەکەت بەو شێوەیە بوو، یئەگەر   بەڵێ

 . تیبکە ازیی تێداکساچ پێویستە ابێت ئەوس  نەخێر مەکە بە. ئەگەر وەڵاانەگونجێت لەگەڵ ئەو دەربڕینەد

 

 

 رکردنالیستەی رەوشی گشتیی عەمب

 

 : ...............................................مێژوو

 

 

 ....................................................... بنکەی تەندروستی:

 

ورد لەگەڵ اکۆگەکەت چۆنە بە بەرستی ارکردن: ئارەوشی گشتیی عەمب

 کۆگەیەکی نموونەیی؟
 ز بەڵێ نەخێر

 1   نەاخانیە لە دەرماکۆگەکە بە جی

 2   نەکە سەرف دەکرێتانخاوچەی دەرمالە ن ابە تەنهن ادەرم

 3   ببێتەوە انی تێدانە کە جێگەی هەموو کەرەستەکاواکۆگەکە هێندە فر

 4   وە اخراوەتی داتەوهێنرێت بە ارنانەی بەکاتاکۆگەکە ئەو ک

نییە.  انپێکەوتوی تێداین زایو اوی شکاکۆگەکە درز و کون و بۆری ئ

 شەان باین رەوشار و سەقفەکادیو
  5 

ردکردنەوە و امێری ساو کۆگەکە، ئاگۆڕکێ هەیە لەنانی هەواسابە ئ

 شەان بایر دەکەن و رەوشان کانکەکاپ
  6 

خ این بە بۆیەی سپی بۆاهەیە ین اریک و ئەستوریان پەردەی تاپەنجەرەک

 .ونارێزراسن پاون و بە کەتیبەی ئاکر
  7 

و کۆگەکە )وەک انییە بۆ دزەکردنی مێروو بۆ ن اداراەک لە ئینەاشیهیچ ن

 د(اسیسرک، مشک، ت
  8 

ن نییە و زەوییەکە اوە، تۆز لەسەر ڕەفەکاکۆگەکە ڕێکوپێک و ڕێکخر

 .وێنناک و خان پارەکاوە و دیواگسک در
  9 

ن ایون بە شێوەیەکی ڕێکوپێک، ارکران عەمبان لەسەر ڕەفەکاکەرەستەک

 ونانراو سندوق دالەن
  10 

ون و بەرز انەنراستەوخۆ دان لەسەر زەوییەکە راڕەفە و سندوقەک

ن لەسەر لەوحن، و هیچ اونەتەوە، لەسەر سەکۆیەکن، یاکر

 ن و زەوییەکە.ان کەرەستەکابەریەککەوتنێک نییە لە نێو

  11 

ت، بۆ هەلگرنی کەرەستەی هەستەوەر ار دەکاشی کابەفرگری لێیە و بە ب

 .مبەر پلەی گەرمی بەرزابەر
  12 
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  رکردناعەمب نی الیسەتەی ڕێوشوێنەکب:  -1 شکۆیاپ

 

رەوشی کۆگەکەت بەو ئەگەر   بەڵێ دابنێ لەژێر خانەی( ) رێکارەکانی عەمبارکردن لە کۆگەکەت چیین؟ نیشانەی

دابنێ ئەگەر رەوشی کۆگەکەت نەگونجێت لەگەڵ ئەو دەربڕینەدا. ئەگەر  نەخێر لە خانەی( )شێوەیە بوو، یان نیشانەی 

 .چاکسازیی تێدا بکەیت بێت ئەوسا پێویستە  نەخێر وەڵامەکە بە

 

 رکردنانی عەمبالیستەی ڕێوشوێنەک

 

 ...............................................: رابەرو

 

 

 ........................................................ :بنکەی تەندروستی

 

 ز بەڵێ نەخێر ڵیتی ڕێکخستنی کۆگەکەت چەندە؟اوکرکردن: بڕی انی عەمباڕێوشوێنەک

ون اڕیز کرن ان بە ڕێکوپێکی لەسەر ڕەفەکاەکییشکین و کەرەستە پزادەرم

 رەسەر(ان گروپی چایتە بە گوێرەی شێوەی ژەم ا)و
  1 

ن بە ایناوەکاوە بان بە گوێرەی ئەلفوبێی ناەکییکشین و کەرەستە پزادەرم

 وناون و ڕیز کرانراگوێرەی هەر گروپێک، د
  2 

 3   ونانراست داوەڕاشل و مەرهەم و دەرزیی لەسەر ڕەفەی ن

کەرەستەی نەشتەرگەریی و  کشکیی وەین و کەرەستەی پزادەرم

ر لەسەر ڕەفەی امیشکی و کەرەستەی برینپێچی و تیکەرەوەی پزاجی

 ون.انرارەوە داخو

  4 

نی اساون کە بە ئانراونەتەوە و دان بە بڕی ئەوتۆ کۆکراکەرەستەک

 .نرێت بژمێردرێنادەتو
  5 

 6   ی لێ نییەبەسەرچوونی ادەرم

و نزیکە لە پێشەوەی  نابەسەرچوونینەی اییشکین و کەرەستە پزائەو دەرم

 (.FEFO) ونانرانی تر دائەو
  7 

ن مێژووی ای بەسەرچوونەی ایکشین و کەرەستە پزائەو دەرم

ون ان ڕیز کرایتی وەرگرتناە بە گوێرەی کیین لەسەر نادروستکردنی

(FIFO.) 

  8 

ن ایمێژووی دروستکردن ابە تەنهنەی اییشکین و کەرەستە پزائەو دەرم

 ون.ان ریز کرالەسەرە، بە ڕیزبەندیی زەمەنیی
  9 

ن ان پێکەوتوو لەسەر ڕەفەکان سندوقێکی زیایکەتێک ان پایەک یهیچ قوتو

 نییە
  10 

 11   وەانەنراوە و کەرەستەی کۆن دان کەرەستە کەڵەکە نەکرالەسەر ڕەفەک

مێژوو وە و ار کراتۆم ارێکی سەربەخۆ و جیاو تۆمان لەناوبردنی دەرمالەن

 وەانووسر انی تێداو بڕ و هۆیەک ایەت و بەهاوبردن و شاتی لەناو ک
  12 

)ئەگەر  ینریگەری دەرونی و عەقڵاانی کانی هۆشبەر و دەرمادەرم

نی تر و لە شوێنێک اوەتەوە لە دەرماکراهەبێت( لەژێر کۆنترۆڵە و جی

 .وەاشیی قوفڵ کراوە کە بە باهەڵگیر

  13 

ن دەکرێتەوە بۆ ڕووبەڕوو بوونەوەی اکەرەستەکو جەخت لە اوبەنان

نی رەنگی ان گۆڕایخۆش، ان لە بۆنی نائەگەری تێکچوون ) سەرنجد

 ن(احەپەک

  14 

و بەفرگر امبەر پلەی گەرمی بەرز هەستەوەرن، لەنانەی بەرائەو کەرەست

 وناهەڵگیر
  15 

 16   ە.ین انی تێدارمەندەکاکی کاچ کەرەستەیەکی خۆریبەفرگرەکە ه

 17   .ماهەیە، و نوێ دەکرێتەوە بەردەو اری پلەی گەرماتۆم
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 رتی کەرەستەالیستی کت:  - 1 شکۆیاپ

 

بدە ئەگەر ئەو رستەیە دەگونجێت لەگەڵ  بەڵێ  نەی الە خ( ) نەیانیش؟ ردەهێنرێتان بەکارتەکالە کۆگەکەت چۆن ک

مەکەت نەخێر بوو لەبەرئەوەی رستەکە بدە ئەگەر وەڵا نەخێر نەیالە خ( ) نەیاشیکۆگەکەت، و ن وارەوشی ن

 .بکرێت ان تێدازییاکساپێویستە چ نەخێر لە بریتیەن ایمەکەنەی وەڵاارست و کۆگەکەت. ئەوالەگەڵ رەوشی ن انەنگونج

 

 نارتی دەرمالیستەی ک

 

 : ...............................................رابەرو

 

 

 .......................................................: بنکەی تەندروستی

 

رتی کەرەستە لە کۆگەی بنکە تەندروستییەکەت ارتی کەرەستە: چۆن کاک

 ؟ ردەهێنرێتابەک
 ز بەڵێ نەخێر

رتی کەرەستەی انی کۆگەکەت کاەک لە کەرەستەکیهەر کەرەستە ایائ

 هەیە؟
  1 

 2   وەتەوە؟ارتەکەیە نوێیە و نوێ کرانەی لەسەر کارییایناهەموو ئەو ز ایائ

ر اتۆم استنەوەداتی گوارتی کەرەستەکە لە کانی سەر کارییەکایناز ایائ

 ؟وناکر
  3 

 4   ؟بەکەاکەشفی هەنووکەیی بۆ حس اددینەی رەسالە خ ایائ

نەی ارەیەی لە خایە لەگەڵ ئەو ژماوتاستەقینە هاجەرد و ژمێرەی ر ایائ

 یی(؟ایکەرەستە بکەرەوە بۆ دڵن 10لە وە ) جەخت اد نووسریرەس
  5 

م دەدرێت؟ بۆ او بە شێوەیەکی رێکوپێک ژمێرە و جەرد ئەنجاوبەنان ایائ

 نگێک؟انموونە هەموو م
  6 
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 شکییین و کەرەستەی پزاکردنی دەرماوالیستی دث:  - 1 یشکۆاپ

 

ری پێویست ژمێرە ای زۆری عەمبلا ایانت ژمێرە دەکەیت؟ ئاب دەکەیت؟ پێویستییەکانە حسانگاربردنی مابەک ایائ

و ئەگەر  بەڵێ نەی ابنێ لە خاد ()نەیانیش ائەو ارەکەدات؟ ئەگەر رەوشی کۆگەکەت دەگونجێت لەگەڵ پرسییدەکە

ئەگەر رەوشەکە  نەخێر نەیابنێ لە خاد( )نەی اشینە نائەو ارەکەدارەوشی کۆگەکەت نەگونجێت لەگەڵ پرسی

 .تیبکە ازیی تێداکسات و چیرە بکەار لەسەر ئەو بواپێویستە ک امەکە نەخێر بێت ئەوو وەڵا نەگونجێت

 

 شکییین و کەرەستەی پزاری دەرماکاوالیستی د

 

: مێژوو

............................................... 

 

 

 .................................................بنکەی تەندروستی: .......

 

 ز بەڵێ نەخێر ؟تیب دەکەانەت حسانگانی ماشکی: چۆن پێویستییەکین و کەرەستەی پزاکردنی دەرماواد

 1  شکی وەردەگریت؟ین و کەرەستەی پزار دەرماچەند ج

 ب بکەنانە حسانگاربردنی مای بەکانن چۆن تێکڕازی دەزانسانی دەرمارمەنداک ایائ

(AMC؟) 
  2 

ب انە حسانگاربردنی مای بەکاتێک تێکڕاو دەکەن کاو ڕەچارکرانی عەمباوەی نەمام ایائ

 دەکەن؟
  3 

 4   ب دەکەن؟ چۆن؟او حسارکرای زۆری عەمبلا ایائ

 5   و بۆ هەر کەرەستەیەکی کۆگەکە دەکەن؟ارکرای زۆری عەمببی لااحس ایائ

 ر دەکەن )بە پێنووسیادەکە تۆمارتی کەرەستەی ماو لەسەر کارکرای زۆری عەمبلا ایائ

 ربۆن(؟اک
  6 

 7  وت کرد، کەی بوو؟ارکرای زۆری عەمبچوونەوەی لاار کە  پێدایین جادو
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 ناەکییشکین و کەرەستە پزالیستی دەرم: ج - 1 شکۆیاپ

 

مەی ڕستەکە ئەوە بوو کە رەوشەکە ن لە کۆگەت وەردەگیرێت؟ ئەگەر وەڵااەکییشکین و کەرەستە پزاچۆن دەرم

بدە ئەگەر رەوشی  نەخێر نەیالە خ( ) نەیاشیبدە، و ن بەڵێ نەی الە خ( )نەی اشین ابەسەر کۆگەکەت ئەودەگونجێت 

 .تیبەتەکەی ئەو دەربڕینە بکەازیی باکسار لەسەر چاپێویستە ک اڵەتەدالەم ح بوو. ککۆانە نیکۆگەکەت لەگەڵ ئەو دەربڕ

 

 شکییین و کەرەستەی پزالیستی وەرگرتنی دەرم

 

 ...............................................: رابەرو

 

 

 ............................بنکەی تەندروستی: ...........................

 

ن و کەرەستەی اشکی: چۆن دەرمین و کەرەستەی پزاوەرگرتنی دەرم

 شکی لە کۆگەکەت وەردەگیرێت؟یپز
 ز بەڵێ نەخێر

ن و کەرەستە انەکەوە دەرمانخادەرمنی انبەراەن فەرمیلە لا ایائ

 ن وەردەگیرێن؟اەکییشکیپز
  1 

ن اەکییشکین و کەرەستە پزانە پێش ئەوەی دەرمانخانی دەرمانبەرافەرم ایائ

 وەربگرن، پشکنینی بۆ دەکەن؟
  2 

ی هەموو بەسەرچوویین پەسەندکردن جەخت لە مێژووی اپێش دو ایائ

 ن دەکرێتەوە؟اکەرەستەک
  3 

ن دەکەنەوە اڵیتی کەرەستەکانە جەخت لە کوانخانی دەرمانبەرافەرم ایائ

 پێش وەرگرتنی، بۆ نموونە

 پی اردی هەڵبگیرێن، بە خرانەی پێویستە بە سائەگەر ئەو کەرەست

 بن؟اهەڵگیر

 بن؟ان گۆڕانەکیکسان ڤان یائەگەر رەنگی دەرم 

 و هەیە لە ان شلەی رژایو او و هەڵپچڕاکەتی شکاقوتو و پ ایائ

 لیکەوە؟می ائەنج

  4 

 ایایەوە، ئان کراەکییشکین و کەرەستە پزاهەر کە جەخت لە دەرم

ر دەکرێت؟ و لە ارتی کەرەستە تۆمادەستبەجێ پسووڵەی وەرگرتن بە ک

 ر دەکرێت؟اتۆم انی ترداەکراپەیوەندیدفۆرمە 

  5 

 ایان پێکەوتوو، ئان هەبوو لە هەبوونی بەرهەمی زیائەگەر گوم

 نە جەخت دەکەنەوە لەانخانی دەرمانبەرافەرم

 نپێکەوتوو؟ایکەت و قوتوی زاپ 

 بێت؟ اوەکەی خڵتەی تیاشوشەی دەرزیی کە ن 

 بێت اەک کە شوشەکەی شکیوەاگیر 

  6 

ن ایبێت  کینز نابەسەرچوونینە رەت دەکەنەوە کە ائەو کەرەست ایائ

 ن پێکەوتبێت؟انیازی
  7 

 8   ندن دەکەن؟ار و بەڵگان تۆمازییەکاوایهەموو ج ایائ
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 نانی سەرفکردنی دەرمالیستی ڕێوشوێنەک: ح - 1 شکۆیاپ

 

ڕستەیە بۆ رەوشی  بدە ئەگەر ئەو  بەڵێ نەی الە خ( )نەی اشینەکەت سەرف دەکرێت؟ نانخان لە دەرماچۆن دەرم

بدە ئەگەر ئەم ڕستەیە لەگەڵ ڕەوشی کۆگەکەت نەگونجێت.   نەخێر نەیالە خ( )نەی اشین نایکۆگەکەت دەگونجێت، 

 بکرێت. ازی تێداکسان چاپێویستە جێبەجێ بکرێت ی اهەڵبژێریت ئەو نەخێرئەگەر 

 

 نانی سەرفکردنی دەرمالیستی رێوشوێنەک

 

 : ...............................................رابەرو

 

 

 ............................................بنکەی تەندروستی: ...........

 

 ز بەڵێ نەخێر نەکەت سەرف دەکرێت؟انخان لە دەرمان: چۆن دەرماسەرفکردنی دەرم

تەوە کە ات جەخت لەوە دەکانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

 ؟ وەاڕەچەتەکە بۆ نەخۆشەکە گونج
  1 

کەتی ات لە پادەک ینیت  وردبانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

 ؟ تەوەای دەکبەسەرچوونەکەت و جەخت لە اوەکە دەکانە نووسرادەرم
  2 

ن زەرفێکی ایکەت ان پایت  قوتو انەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

 ؟ ت بۆ نەخۆشەکەانەکەی تێ بکاردەهێنێت بۆ ئەوەی دەرمابچوک بەک
  3 

کەتەکە الەسەر پ ت ڕێنوێنیانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

و و اوی کەرەستەکە و بڕی سەرفکراوی نەخۆشەکە و نادەنوسێت و ن

 یی بۆ نەخۆشەکە دەنووسێت؟ارێنم

  4 

ت انەکە دەداوی دەرمات بڕی تەوانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

 اکەتێکدان پایبە نەخۆشەکە لە زەرف 
  5 

ت بۆ ادە دەکامائ نەکەات دەرمانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

نی ارهێنات بۆ بەکادەی بکامات چۆن ئان نەخۆشەکە فێر دەکاینەخۆشەکە 

 تی پێویست؟اک

  6 

ت بە انەکە دەداکەتی دەرمات پانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

ن اردنی یانەکە و چۆنیەتی خواری دەرمانەکە و کاوی دەرمانەخۆشەکە و ن

 تەوە؟اژەمەکەی بۆ ڕوون دەک

  7 

ت جەخت لە تێگەیشتنی نەخۆشەکە انەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

ت اییەکە دووپات بۆ نموونە رێنمای لێ بکاواتەوە لە رێی ئەوەی دادەک

 ؟تەوەابک

  8 

ت الە نەخۆشەکە دەک اوات دانەکە سەرف دەکائەو کەسەی دەرم ایائ

و دوور  وارێزران لە شوێنێکی پاەکییکشین و کەرەستە پزاسەرجەم دەرم

 ڵ هەڵبگرێت؟الە دەستی مند

  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 85 ە

  نانی گۆڕینی یەکەکاکتەرەکاف: 2 شکۆیاپ
 

 اپلەی گەرم

 سەدی=  ْ x 5\9( 32 – تیافەهرەن: )  ت بۆ سەدییافەهرەن

 تیافەهرەن= ْ  32( + x 9\5 سەدیت: ) ْیاسەدی بۆ فەهرەن

 ەڵڤنک= ْ  273+  سەدی: ْ سەدی بۆ کەڵڤن

 

 

 لاک

 ج(کلو جول )یک 4.184سعرة =  1000=  یەکەی گەرمیلو یک 1=  لۆریاک 1

 یەکە 239=  یگەرملو یک 0.239=  یەکەی گەرمی 0.239لو جول = یک 1

 

 

  نەاکێش و پێو

 

 وکێشەی کێشی مەتریاه

 

 ماگر 1000م( = گک) ماگر ۆلیک 1

 ماگریمل 1000( = مگ) ماگر 1

 ماگر 0.001( = مگمل) ماگریمل 1

 ماگریمل 0.001( = گک)م ماگررو کیم 1

 ماگررو کیم 0.001=  ماگرنو ان 1

 ماگرنو ان 0.001=  ماگرو کیب 1

 ماگرو کیب 0.001=  ماگرمتو یف 1

 

 رەی مەتریاوکێشەی قەباه

 

 لتریملل 1000لتر =  1

 لتریملل 100لتر =  یدس 1

 لتر 0.001لتر = یملل 1

 لتریملل 0.001رو لتر = کیم 1

 رو لترکیم 0.001نو لتر = ان 1

 نو لتران 0.001و لتر = کیب 1

 و لترکیب 0.001متو لتر = یف 1

 

  زییانسادەرم وکێشەی کێشی اه

 

 حەببە 20روبل = کس 1

 خمادر 1=  دەنک/حەببە 60

 (ئۆنس) ئۆنس 1=  خمادر 8

 حەببە 480( = ئۆقە) ئۆنس 1

 (وەنداپ)رتڵی ئینگلیزی  1ة( = یوقا) ئۆنس 12
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 زیانسارەی دەرماوکێشەی قەباه

 

 شل خمادر 1=  دڵۆپ 60

 شلە( ئۆنس) ئۆقە 1=  شلە خمادر 8

 دڵۆپ 480=  شل( ئۆنس) ئۆقە 1

 نت ب 1=  شل( ئۆنس) ئۆقە 16

 

 

 ناوکێشەی گۆڕاه

 

 ەببەح 15.43م = اگر 1

 ماگریلیم 64.8=  دەنک/حەببە 1

 (وەنداپ) رەتلی ئینگلیزی 2.2 = ماگرلو یک 1

 دڵۆپ 16.23لتر = یلیم 1

 لتریلیم 0.06=  دڵۆپ 1

 لتریلیم 29.57=  شلە( ئۆنس) ئۆقە 1

 لتریلیم 473.2نت = یاب 1

 

 ة یلمترالطول ات دلاامع

 

 نچیئ 1متر  = ینتاس 2.54

 پێ 1=  تر مینتاس 30.48

 لیم 1تر = ەم ۆلیک 1.6
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 نی ڕەچەاوەکاوە بان و کورتکراشکییەکیوە پزاکورتکر: 3 شکۆیاپ

 

 وەاکورتکر تینی/ئینگلیزیلا انام

 ad ad  ا/هەتات

 .ante cibum a.c ردنانخواپێش ن

 .auris dextra a.d گوێی چەپ

 .Ante Meridiem a.m پێش نیوەڕۆ -نیابەی

 Ampoule amp  ئەمپول

 aqua aq وائ

 .auris laeva, auris sinistra a.l., a.s گوێی چەپ

 .auris utraque a.u هەردوو گوێ

 .bis in die b.d./b.i.d رارۆژی دووج

 .Bowel movement B.M  واجوڵەی هەن

 .capsula cap., caps ج، کەپسولگولا

 cum c (دەنووسرێت "c" وە بە هێڵێک لەسەر پیتیاب او) لەگەڵ

 cibos c ردناخو

 cum cibos cc (اننتیمەتر شەشجاس اردن )هەروەهالەگەڵ خو

 D5W ر وەکاهەندێک ج) %5 وەی دکسترۆزاگیر

 (دەنووسرێت
 Dextrose 5% in Water D5W 

 Dextrose 5% in Normal  (%0.9)  ییاساوی ئاوەی خوێیالە گیر %5 دکسترۆز

Saline 
D5NS 

 Discontinue dc, D/C, disc  نانی دەرمارهێناگرتنی بەکاڕ

 Gram g  ماگر

 Grain gr  حەببە-دەنک

 gutta(e) gtt(s)  دڵۆپ/قەترە

 .hora somni h.s تی خەواک

 Intramuscular IM  سولکە )بۆ دەرزیی(ابە م

 Intravenous IV  خوێنهێنەر-ری خوێنالە دەم

 mitte mitte ردن )بڕ(ان

 Milliliter mL  لتریملل

 .nocte noct شەوەکی

 Normal Saline NS  (%0.9) ییاساوی ئاشلەی خوێی

 Half Normal Saline 1/2NS  (%0.45) ییاساوی نیوە ئاشلەی خوێی

 .oculus dexter o.d ستاوی ڕاچ

 .oculus sinister o.s وی چەپاچ

 .oculus uterque o.u واهەردوو چ

 Ounce oz  ئۆقە )ئۆنس(
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 .post cibum p.c ردنانخواش ناپ

 .Post Meridiem p.m ش نیوەڕۆان پایرە ائێو

 pro re nata prn تی پێویستاک

 .per os p.o دەم بە

 .Per rectal p.r  بە کۆم

 quaque q هەموو

 .quaque die ante meridiem q.a.m ەکینایهەموو بە

 .quaque die post meridiem q.p.m رەیەکاهەموو ئێو

 .quaque hora somni q.h.s تی خەوتناهەموو شەوێک ک

 .quaque die q.d هەموو رۆژێک

 .quater in die q.i.d رار جارۆژیی چو

 .quantum sufficiat q.s بڕی پێویست

 recipe Rx  وەرگرە

 Signa sig  نەکە بنووسەاشیلەسەر ن

 Sublingual SL  ناژێر زم

 semis ss نیوە

 statim stat دەستبەجێ

 suppositorium supp فاش

 susp   وەاگیر

 syrupus syr شروب

 tabella tab حەەپ

 teaspoon tsp  اکەوچکی چ

 .ter in die t.i.d رارۆژیی سێ ج

 .Total Parentral Nutrition T.P.N  خوێنهێنەر-راو بە دەمانی تەواکپێداخۆر 

 .unguentum ung مەرهەم

 With w  لەگەڵ

 Without w/o  بە بێ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            راقسەرەتایی لە عێپرۆژەی چاودێریی تەندروستیی / ئاژانسی ئەمریکی بۆ گەشەپێدانی نێودەوڵەتیی 

 89 ە

 وانی بانی دروستی هەندێک دەرمارهێنابەک: 4 شکۆیاپ

 

 (PMDIs) واکریرایو بە ژەمی  دامێری هەڵمژینی پەستێنرانی ئارهێنابەک چۆنیەتی: ا - 4 شکۆیاپ

 

 و بشۆابون و ئان بە ساهەردوو دەستت جو .1

 مێرەکە بە شێوەیەکی ستوونی بگرەاغەکە بەرز بکەرەوە و ئاقەپ .2

 مێرەکە بشڵەقێنەائ .3

 بدە کسەیەالەسەرخۆ بە دەم هەن .4

  مێرەکە بگرە بەو شێوەیەی لە وێنەکە دەیبینیتائ .5

 

 
 

 

 نەکەی لێ دەربچێتابنێ بۆ ئەوەی دەرم امێرەکەدار پەنجە بە ئاج کیە سە هەڵدەمژیتاتێک هەناک .6

 سە بدەالەسەرخۆ و هێندەی  بکرێت بە قووڵی هەن .7

 نت.ایی سییەکتە قووڵاانەکە بگابگرە ئەگەر بکرێت، بۆ ئەوەی دەرماسەکە ڕاچرکە هەن  10وەی ابۆ م .8

ەکە پزیشکنی اییەکاتەی هێندەی پێویست بە گوێرەی ڕێنمائەو ک ابکەرەوە ترە ادووب  8 ات  3نی اوەکاهەنگ .9

ت کە اپێویست بک از ئەگەر وانسان لە دەرمایبکە  پزیشکر لە ان پرسیایت. یم دەدەارەی هەڵمژینەکە ئەنجاژم

 نەکەانی دەرمارهێناتی بەکات لە کیوەڕێ بکەان هەڵمژینێک و هەڵمژینێکی تر تۆزێک چالە نێو

 و بشۆان بە ئادەمت جو .10

 ەیمە یوەکە تف بکەرەوە، قوتائ .11
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 خ(ای لوت بە شێوەیەکی دروست )بەخانی سپرارهێناچۆنیەتی بەکب:  - 4 شکۆیاپ

 

 

 .بون بشۆاو و سان بە ئاهەردوو دەستت جو .1

 ربهێنێت، بە لووت فوو بکە )فنگ بکە(.ایەکە بەکاپێش ئەوەی سپر .2

 .و کونی لوتتابخە نسەری بتڵەکە لەسەرخۆ و بە سووکی  .3

 
 .یخستنابخە سەر کونەکەی تری لوتت بۆ د کپەنجەیە .4

 .بگرەاڕ کست و رێاسەرت ر .5

 

 
 

 .هەڵمژە کسەیەایی هەنابتڵەکە بگوشە و بە خێر .6

 .رە بکەرەوەان پرۆسە بۆ کونەکەی تری لوتت دووباهەم .7

 .و بشۆابون و ئان هەردوو دەستت بە ساجو .8
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 نی دڵۆپی گوێ بە شێوەیەکی دروستارهێناچۆنیەتی بەکت:  - 4 شگریاپ

 

 (نتر دەبێتاسارەکە ئاتە گوێت، کائەگەر کەسێکی ترت لەگەڵ بێت و ئەو دڵۆپەکە بک)

 

 .و بشۆابون و ئان بە ساهەردوو دەستت جو .1

 .لەسەرخۆ و بە سووکی گوێت بە دەسڕێکی تەڕ بسڕە و وشکی بکەرەوە .2

بنێ ابتڵەکە لە دەستت د کلە پلەی گەرمیی لەش، چەند خولەکێک دەبێتەوە ینز اقوتوی دڵۆپەکە گەرم بکەرەوە ت .3

 .تە گەرمیی لەشائیتر گەرمییەکەی دەگ

 .شیی بشڵەقێنەابتڵەکە بە ب .4

 .نییە اجەخت لەوە بکەرەوە کە سەری دڵۆپێنەرەکە هیچ درزی تێد .5

و اکێشە بۆ نانەکە ڕادەرم .6

ن بتڵەکە بە ایدڵۆپێنەرەکە، 

بگرە کە اشێوەیەک ڕ

لە سەرەوە بێت و دڵۆپێنەرەکە 

 .رەوەاسەرەکەی لە خو

 

 

گوێ نەخۆشەکەت بەرەو  .7

ر بکەرەوە و لەسەر سەرەوە لا

ڵ بکەوە. گوێت بۆ اشت پیتەن

ن بوو ڵاار سێ ساتێدەکرد کە تەمەنی لە خو کڵێابکێشە )ئەگەر دڵۆپەت بۆ منداو بەرەو سەرەوە ڕ وە ادو

رەوە اوە و بۆ خوابۆ دو ائەوس

یبکێشە( بە مەبەستی ار

 ڵی گوێ.انەوەی کەناکر

 
 

 

 

 

رەی دروست دڵۆپە بکەرە اژم .8

گوێت. بە سووکی و لەسەرخۆ 

 ڵی گوێ تێپەڕێت.او کەنات بەنیریدەی دڵۆپەکە بدەاپەنجە بخە سەر نەرمە گوێ بۆ ئەوەی ی

 

 
 

 

 کرچەیەان پایری بهێڵەرەوە بۆ چەند خولەکێک، گوێت بە لا .9

 .بنێاد الۆکەی نەرمی تی

 .خە و توندی بکەابتڵەکە ددەستبەجێ سەری  .10

ن بشۆ بۆ لێکردنەوەی هەر شتێک پێوەی ان جوادەستەک .11

  .بێتانووس
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 جێڵ بە شێوەیەکی دروستن ایو انی مەرهەمی چارهێناچۆنیەتی بەکث:  - 4 شکۆاپ

 

 ت(انتر دەکاسارەکە زۆر ئاوت، کاتە چان ئەگەر کەسێکی تر مەرهەمەکە بکاوێنە، یانی ئارهێنابەک)

 

 .و بشۆابون و ئان بە سادەستت جوهەردوو  .1

 .بن کاشە پین و بتڵەکە هەماپێویستە دەرم –ن بەر هیچ شتێکی تر بکەوێت ایوت انەهێڵیت سەری بتڵەکە بەر چ .2

م کی بکەرەوە هێندەی بکرێت، بەڵایوت نزان و پەنجە گەورە بتڵەکە بگرە. لە پێڵووی چایەتومابە پەنجەی ش .3

 .بێت بەری بکەوێتان

 .نجوڵێنەاوت بچەسپێنە و مەیاترت لەسەر دەموچنی اپەنجەک .4

 .کەمێک سەرت بۆ پێشەوە بجووڵێنە .5

نی ایەتومابکێشە بە پەنجەی شارەوە ڕای خورەوە بۆ لاار بکەرەوە و پێڵووی خوکەمێک سەرت بۆ پشتەوە لا .6

 .ن دروست دەبێتاگیرف کدەستەکەی ترت، شتێکی وە

وت دروست کرد، انەی بە پێڵووی چاو ئەو گیرفائەوەی بچێتە نن جێڵەکە لەسەرخۆ بگوشە بۆ ایبتڵی مەرهەم  .7

 .بەرەنت لاایەتوماپەنجەی ش ائینج

 

 
 

 یبخە.ان دان دوایخولەک  کبۆ یە ائینجو بتروکێنە، الەسەرخۆ چ .8

 

 
 

بە وە. انگەتەوە نووسان بە برژایوتەوە ادەیە بسڕە کە بە پێڵوی چاین جێڵە زایدەستڕێک ئەو مەرهەم کلینس/بە  .9

 .سەری بتڵەکە بسڕە کادەستڕ/کلینسێکی تری پ

 .بخە و توندی بکە دەستبەجێاسەری بتڵەکە د .10

  .ن بشۆ بۆ ئەوەی هەرچییەکی پێوە بێت لێ ببێتەوەانت جوادەستەک .11
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 و بە شێوەیەکی دروستانی دڵۆپەی چارهێناچۆنیەتی بەکج:  - 4 شکۆیاپ

 

 

 (تانتر دەکاسارەکە زۆر ئاوت، کاتە چابک ن ئەگەر کەسێکی تر دڵۆپەکەاوێنە، یانی ئارهێنابەک)

 

 .و بشۆابون و ئان بە ساهەردوو دەستت جو .1

 .ە و درزی نەبردووەییو ناجەخت بکەرەوە لەوەی سەری دڵۆپێنەرەکە شک .2

ن و دڵۆپێنەرەکە اپێویستە دەرم –ن بەر هیچ شتێکی تر بکەوێت ایوت انەهێڵیت سەری دڵۆپێنەرەکە بەر چ .3

 .بن کاشە پیهەم

 .ر بکەرەوەسەرت بۆ پێشەوە لاهەندێک  .4

بۆ  نایەتومابکێشە بە پەنجەی شارەوە ڕای خورەوە بۆ لاار بکەرەوە و پێڵووی خوکەمێک سەرت بۆ پشتەوە لا .5

 ن دروست دەبێتاگیرف کئەوەی، شتێکی وە

 

 
 

بێ  وت نزیکی بکەرەوە و بەارەوە بێت( لە چابە دەستەکەی تر دڵۆپێنەرەکە بگرە )سەری دڵۆپێنەرەکە بۆ خو .6

 .وت نزیکی بکەرەوەاوت بکەویت هێندەی بکرێت لە چائەوەی بەر چ

 نجوڵێنە.اوت بچەسپێنە و مەیانی تر لەسەر دەموچاپەنجەک .7

نی او گیرفارەوە بۆ نادڵۆپ بێتە خو کسەیری سەرەوە بکە، دڵۆپێنەرەکە بگوشە لەسەرخۆ بۆ ئەوەی یە .8

 .بەرەلانت لە پێڵوت ایەتوماپەنجەی ش ائینجرەوە. اپێڵووەکەی خو

 
 

ئەوەی سەیری  کرەوە شۆڕ بکەرەوە وەاوت بنوقێنە، و سەرت بۆ خواچ کن دوو خولەاخولەک ی کبۆ یە .9

 .و مەتروکێنە و پێڵووت هەڵمەگڵۆفەات. چیزەوییەکە بکە

 .بنێ اڵی فرمێسک، و لەسەرخۆ پەنجەی پیاپەنجەیەک بخە سەر کەن .10

 .وتاسەر دەموچ دەی شلەکە بسڕە کە کەوتۆتەابە کلینسێک هەر بڕێکی زی .11

 .تیخولەک بووەستە پێش ئەوەی دڵۆپەکەی تری تێ بکە 5 ائەوس وان چاهەمتە یتر دەکەایئەگەر یەک دڵۆپ ز .12

 یبخە. سەری دڵۆپێنەرەکە مەسڕە.اشیی داسەری بتڵەکە بخەرەوە سەر دڵۆپێنەرەکە و بە ب .13

  .نێک کە پێوەی بێتان بشۆ بۆ سڕینی هەر دەرمانت جوادەستەک .14
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 دڵۆپەی لووت بە شێوەیەکی دروست نی ارهێناچۆنیەتی بەکح:  - 4 شکۆیاپ

 

 

 .سە بۆ دەرەوە بدە(الەسەر خۆ فنگ بکە )هەن .1

 .بون بشۆاو و سانت بە ئان دەستەکاجو .2

 .نەبێت ایبێت و درزی ت اجەخت بکەرەوە لەوەی سەری دڵۆپێنەرەکە نەشک .3

 .ت سەری دڵۆپێنەرەکە بەر لوتت بکەوێتیر نەدەابو .4

 

ڵ ان لەسەر پشت پات یینار بکەرەوە هێندەی بتوپشتەوە لاسەرت بۆ  .5

رەکەوە اسەرت لە کەن ا)وەک قەرەوێڵە( و ب کبکەرەوە لەسەر ڕووتەختێ

 .شۆڕ ببێتەوە

 . و لوتتارەی دروست دڵۆپ بکەرە ناژم .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ر بکەرەوە و لەسەرخۆ بۆ لای پێشەوە بەرەو ئەژنۆت لاسەرت بۆ لا .7

 .ست بیجوڵێنەاچەپ و ڕ

 .بۆ چەند خولەکێک بەم شێوەیە بمێنەرەوە .8

 .بخەادەستبەجێ بتڵەکە د ائینجوی شلەتێن بسڕە. اسەری دڵۆپێنەرەکە بە ئ .9

نەکە اوەیەکی دەرماشمان بشۆ بۆ لێکردنەوەی هەر پانت جواهەردوو دەستەک .10

  .بە دەستەوە
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